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Basische Pflege erleben
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Gesunde Pllege ist basisch

Kérperfluid
fiir Oesicht und Kirper

OVIMED Ratgeber

Frau / Herrn
Ihre personlichen Produktempfehlungen finden Sie auf Seite 5

Hinweis: auf Seite

Berater/in




Liebe Leserin,
lieber Leser,

willkommen bei OVIMED. Schon, dass Sie sich fiir unsere Produkte der basischen

Gesichts- und Kérperpflege und der Kopfhaut- und Haarpflege interessieren. In diesem
Ratgeber finden Sie neben einer Produktiibersicht auch Anwendungsvorschldge und wertvolles
Hintergrundwissen.

Warum basisch?

OVIMED-Produkte sind auf dem Kosmetik und Korperpflegemarkt etwas Besonderes,

denn sie sind iberwiegend basisch. Was genau bedeutet das? ,Base” unterstiitzt und pflegt
nachhaltig unser Ausscheidungsorgan Haut. Die Haut soll atmen.

Die meisten derzeit erhaltlichen Produkte haben einen sauren pH-Wert. Das war nicht
immer so. Jahrtausende lang haben sich Menschen quer durch alle Kulturen basisch
gereinigt.

Pioniere der basischen Korperpflege.

Deshalb haben wir schon Mitte der neunziger Jahre damit begonnen, aus einer
Jahrzehntelangen Friseur- und Kosmetikerfahrung heraus, eine kleine Serie basischer
Kdrper- und auch Haarpflegeprodukte zu entwickeln.

Damit begann eine neue Ara und eine Erfolgsgeschichte in der Korperpflegebranche.
OVIMED steht heute dank der enormen Erfahrung und fachlichen Kompetenz und
dank der hohen Qualitat der Produkte europaweit an vorderster Stelle, wenn es um
basische Korperpflege geht. Wir haben dabei unsere Innovationskraft nie verloren
und bauen unser erfolgreiches Sortiment aus Uberzeugung kontinuierlich fiir

Sie aus. Ein Vorsprung den man nicht so schnell kopieren kann.

Die Kopfhaut- und Haarpflege

Unsere lange Praxiserfahrung hat gezeigt, dass Kopfhaut und Haare unterschiedliche Be-
diirfnisse haben. Die Kopfhaut als Ausscheidungsorgan liebt mehr das basische Milieu,
wihrend speziell lange, pflegebediirftige Haare ihren Glanz und ihre Schénheit im sauren
Milieu entwickeln. Als erstes Unternehmen entwickelten wir deshalb basische Pflege-
produkte fiir die Kopfhaut, verbunden mit speziellen pH-sauren Pflegeprodukten fiir die
Haare. Die erfolgreiche OVIMED Kopfhaut- und Haarpflegemethode wurde geboren.

Nun wiinschen wir lhnen viel SpaB beim Stébern und viel Freude und beste Pflegeerfolge
mit unseren Produkten.

Herzlichst,
Harald Overmann - Griinder & Geschdftsfiihrer

Michael Frey - Geschdftsfiihrer



Wegweiser

Vorsprung durch Erfahrung Seite 4
Produktiibersicht und Anwendungstipps Seite 6-29
Hairpower!

Mehr Volumen im Haar durch das OVIMED Volumenduo Seite 24

Anwendungsvorschldge und viel Wissenswertes
Gesicht & Korper Seite 30-32
Kopfhaut & Haare Seite 33-35




Vorsprung durch Erfahrung

Bei OVIMED erwartet Sie ein hochwertiges, bio-basisches und naturnahes Sortiment in vielen GroBen und
fiir die unterschiedlichste Haut- und Haarbeschaffenheit, vom Baby bis ins hohe Alter.

Unsere Hautpflegeprodukte sind hauptsichlich bio-basisch,

zu erkennen an der tiirkisfarbenen Aufmachung. Mit Ausnahme von ,Basisches Pflegeshampoo” und
.Reinigungs-und Duschgel” sowie ,Reichhaltige Pflegecreme” und ,Sauerstoff Q-10 Serum®, sind sie alle
vegan.

Unsere naturnahen Hautpflegeprodukte

sind an der blauen und orangefarbenen Aufmachung zu erkennen. Sie werden mit Wirkstoffen aus dem
Labor kombiniert und veredelt, da im reinen Biobereich die optimale Pflegewirkung nicht immer erreicht
werden kann. Alle OVIMED Pflegeprodukte kdnnen Sie problemlos miteinander kombinieren!

Unsere Pflegeprodukte fiir die Haare

Wir haben auch hier einen sehr hohen Qualitdtsanspruch. Da im reinen Biobereich die optimale Haarpflege-
wirkung nicht immer erreicht werden kann, verwenden wir hier mehr synthetische Wirkstoffe die teilweise
mit Biowirkstoffen kombiniert werden.

Darauf legen wir groBen Wert:

Umfassende Haut- und Umweltvertraglichkeit

Alle unsere Hautpflegeprodukte sind biologisch abbaubar und dermatologisch bzw. allergologisch mit
Lsehr gut” bewertet. Die Halfte der Testpersonen waren Atopiker, also Menschen mit der genetischen
Veranlagung zu einer Uberreaktion des Immunsystems (Allergien, Neurodermitis etc.).

Die entsprechenden Gutachten finden Sie auf der OVIMED Homepage:
www.ovimed.com/qualitaetstests/dermatologische/gutachten.php

Die Verwendung bester Rohstoffe und schonende, energetische Herstellungsverfahren

sind uns wichtig. Deshalb wird OVIMED hauptséchlich in anthroposophischen Labors hergestellt.

Bei unseren Hautpflegeprodukten verzichten wir auf Formaldehydabspalter, halogenorganische
Verbindungen, Natriumlaurylsulfate, Paraffin/ErdGlprodukte, PEG/PEG-Derivate, Silikone und Phtalate.
Wir haben noch zwei liberaus beliebte und bewahrte Produkte im Sortiment, die minimale Spuren von
Parabenen enthalten. Die sehr hochwertigen Inhaltsstoffe kdnnen ohne Qualitatsverlust noch nicht
biologisch konserviert werden.

Pflanzliche Stoffe und Alkohol

- Unser pflanzlicher Alkohol wird unter Zugabe atherischer Ole hergestellt. Er bewirkt kein Austrocknen
der Haut.

- Unser Glycerin ist ausschlieBlich pflanzlicher Herkunft und wirkt intensiv feuchtigkeitsspendend.

Unter Parfiim verstehen wir Kompositionen mit 4therischen Olen.

-



Produktiibersicht

Seite Empfehlungen
Schritt 1: Reinigen von Kopfhaut, Gesicht und Kdrper

Kurzinfos 6
Bio-basischer Reinigungsschaum 7 Q4
Bio-basisches Duschgel + Shampoo 8 4
Reinigungs- und Duschgel 8 4
Basisches Pflegeshampoo 8 4
Die basische Pflege- und Langhaarwasche 9 4
Hautneutrales mildes Pflegeshampoo 10+26 4
Basische Osmose Gele 11-13 Q
Schritt 2: Pflegen und Nahren von Gesicht und Kdrper 14 0
Hautlotionen/Hauttonika 15 3
Korperfluid und Cremes 16-17 4
Sauerstoff Q10-Serum und Augen Creme-Serum 18 4
Vitamin Handschutzcreme und Lippenbalsam 19 4
Getdnte Tagescremes 20 4
Kdrper- und Massagedle 21 4
Deodorieren ohne Aluminiumsalze 22

OVIMED-Extrakte

Pappelknospen Extrakt 23 4
Benediktenkraut Extrakt 23 14
SiiBholzwurzel Extrakt 23
Bewiahrter Zeckenschutz: SiiBholzwurzel Extrakt mit Lavendeldl 23 14

Pflegen und Nahren der Kopfhaut

Kopfhautlotionen 25 4
Haarpflege

Hautneutrales mildes Pflegeshampoo 26 4
Kurspiilung 26 4
Spriihkuren 27 4
Nahrungserganzung

Kraft- und Vitalkapseln 28-29 4

Beratung steht an erster Stelle. Ihre OVIMED Beraterinnen und Berater sind lhnen jederzeit gerne
behilflich, wenn Sie bei der Auswahl der Produkte unsichersind.

b



Schritt 1: Reinigen, scite 7-10

Wirkung auf die Haut!
Alle vier basischen OVIMED Pflegeprodukte sind Gberaus hautfreundlich und eignen sich
zur sanften Reinigung von Kopf bis FuB.

Der Reinigungsschaum mit Schilfrohrextrakt wurde hauptsachlich fiir Gesicht, Hals und
Dekolleté entwickelt.

Wenn die Prozesse intensiver sein sollen, empfehlen wir unsere Osmose Gele mit
Einwirkzeit, Seite 11-13.

Wirkung auf die Haare!

Je hdher der basische Wert, desto mehr kann sich das Haarvolumen erhéhen.

Mehr dazu auf Seite 24, ,mehr Volumen im Haar".

Das OVIMED ,Hautneutrales mildes Pflegeshampoo” nimmt eine Sonderstellung ein, es ist
nicht basisch, Seite 10 und 26.

Wir machen lhnen den Einstieg leicht:

Abgesehen vom Reinigungsschaum mit Schilfrohrextrakt, bieten wir Ihnen unsere
Duschgele, Shampoos und Osmose Gele schon ab einer GréBe von 100 ml an.

Schritt 2: Nahren und Pflegen, seite 12-25

Pflegeprodukte die Sie nach der basischen Kérperreinigung anwenden. Sie verbleiben auf
der Haut.

Auch hier gibt es von fast allen Pflegeprodukten die praktischen und preiswerten 15 ml
Spender.
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Besunge Pflege ist basl :

. Bio-basischer _
inigungsschaum ¥
cleansing mousse :
mit Schilfrohrextrakt %
-
Fir Gesicht, Hals und Dekollét® >=
L4
Dermatologisch mit r
«Sehr gut” getestet &

Bio-basisch, sensitiv

Bio-basischer Reinigungsschaum - pH ca. 7,4
cleansing mousse

mit Schilfrohrextrakt

fiir Gesicht, Hals und Dekollete
Dermatologisch und allergologisch mit ,sehr gut"

getestet.
Art.-Nr. 22160115

Anwendung:

Dieser erfrischend zarte Schaum mit feiner Duftnote, vereint
alle Eigenschaften eines Premiumproduktes.

Schonende Reinigung, sanfte Beseitigung von Unreinheiten
und gute Make-up Entfernung.

Pflegendes, hautberuhigendes und schiitzendes Schilfrohr-
und Kieferschwammextrakt, Betain aus Zuckerriibenmelasse,
feuchtigkeitsspendendes Aloe Vera Gel aus frisch geernteten
Aloe Vera Bléttern und das harmonisierende Ringelblumen
Bliitenextrakt, fiihren zu einem abgerundeten Pflegeerlebnis
schon bei der Reinigung.

Auf trockener oder feuchter Haut den Schaum in kreisenden
Bewegungen gut einmassieren und danach mit lauwarmem
Wasser wieder griindlich abspiilen.

Zum anschlieBenden Verwdhnen und Nahren der Haut emp-
fehlen wir OVIMED Lotionen, Fluid, Cremes undoder Seren.

Erhéltlich im sehr ergiebigen 115 ml Spender.



Ovimep

Bio-basisch, sensitiv
Bio-basisches Duschgel+Shampo
pH ca. 7,4

Sanft und hautberuhigiend. Fiir

jeden Hauttyp, neutraler Duft.
Dermatologisch und allergologisch-

mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 2212....

Angenehmes, Duschgel + Shampoo filr
die Gesichts- und Kdrperreinigung und
zur sanften Haarwésche. Vom Baby bis
ins hohe Alter fiir jeden Hauttyp
geeignet, auch bei empfindlichster und
gereizter Haut. Auch nach dem Sonnen-
bad, bei Kopfhautproblemen/Haarausfall.
Milde Waschrohstoffe in Verbindung mit
hochwertigen Feuchtpflegekomponen-
ten, Mannitol aus Traubenzucker sowie
hautpflegendes Panthenol Provitamin B5
sorgen fiir hautschonendes Reinigen.

-

ovimer

Naturnah
Basisches Reinigungs- und Duschgel
pH ca. 7,6
Sanft reinigend mit feiner Duft-
komposition. Fiir jeden Hauttyp.

Dermatologisch und allergologisch
mit ,sehr gut" getestet.

Art.-Nr. 5531....

Zur taglichen Reinigung von Gesicht und
Kérper.

Sehr beliebt bei Damen, durch die an-
genehme Duftnote der itherischen Ole.
Auch als Shampoo zu verwenden®.
Hautfreundliche, milde Zuckertenside
auf pflanzlicher Basis, Panthentol
Provitamin B5 und Zederndl sorgen fiir
ein schones Hautgefiihl.

Die Duftkomposition spricht sehr ange-
nehm die Sinne an.

T

ovimeD

Naturnah

Basisches Pflegeshampoo

pHca. 7,8
Fiir Kopfhaut und Haare. Intensive
Reinigung mit dezent herber
Duftnote.

Dermatologisch und allergologisch
mit ,sehr gut" getestet.

Art.-Nr. 0031....

Regulierend und pflegend von trockener bis
fettiger Kopfhaut, Schuppen, Haarausfall.
Durch den etwas hdheren pH-Wert kann
eine intensivere Hautregulation stattfinden.
|deales Volumenshampoo durch Kraftigen
der Haarstruktur. Bei langeren undfoder
gefarbten Haaren bitte Anwendungshin-
weis auf Seite 9 beachten.

Milde Waschrohstoffe aus den Fettsduren
von Pflanzendlen und Collagen, &therische
Ole wie Orangen-, BeifuB- und Lavendeldl,
hautpflegendes Panthenol Provitamin B5
sorgen fiir schonende Reinigung von Kopf
bis FuB.

Drei Multitalente die sich durch ihre spezielle Zusammensetzung sowohl zur Gesichts- und Kdrperreinigung als auch als Shampoo anbieten.
* Bei der Verwendung als Shampoo bitte Seite 9 und 24 beachten! Die Pflegeprodukte sind biologisch abbaubar.

Erhiltlich in der 100, 250, 500, 1.000 ml Flasche, sowie im 5-Liter-Kanister.



Die OVIMED ,,Pflege- und Langhaarwasche"

Kopfhaut und Haare haben unterschiedliche Bediirfnisse. Vertrauen Sie unserer Jahrzehnte-
langen Praxiserfahrung.

Aus dieser Erfahrung heraus entwickelten wir eine sehr erfolgreiche jedoch einfach anzuwen-
dende Methode, um sowohl den Kopfhautbediirfnissen als auch denen langer, pflegebediirftiger
Haare Rechnung zu tragen.

Sie bendtigen dafiir:

- Das ,Bio-basisches Duschgel+Shampoo”

- eine OVIMED Applikatorflasche zum verdiinnen des Shampoos
- die OVIMED Kurspiilung mit Larchenextrakt

- und etwa 2 Minuten mehr Zeit

1. Zuerst das Duschgel/Shampoo in der OVIMED Applikatorflasche
etwa 1:1 mit Wasser verdiinnen (reicht fiir mehrere Haarwéschen).

2. Biirsten Sie vor dem Waschen Ihre Haare gut durch und cremen Sie
danach Ihre noch trockenen, pflegebediirftigen Haare mit etwas OVIMED .
Kursplilung mit Larchenextrakt” ein. Diese Spezialkur kdnnen Sie vor
und nach der Haarwdsche verwenden, je nach Pflegebedarf.

3. Nun ein- oder zweimal mit dem verdiinnten Shampoo die Haare Maplicator Flas
waschen. Mdglichst immer in eine Richtung massieren und nicht kreuz
und quer durchkneten. Gut ausspiilen.

4. Je nach Pflegebedarf kann nach der Haarwdsche nochmals die s
Kurspiilung verwendet werden und/oder auch eine OVIMED Spriihkur.

OvimeD.

e b W

Mehr zur Kopfhautpflege und den
Kopfhautlotionen erfahren Sie
auf Seite 25.

.Mehr Volumen im Haar"
auf Seite 24



Warum gibt es von OVIMED ein
hautneutrales Shampoo und was

ist der Unterschied zu den basischen
Duschgelen/Shampoos

Unser hautneutrales Shampoo ist sehr schonend
fir die Kopfhaut, orientiert sich aber hauptséch-
lich an der Pflege der Haare.

Es sorgt nicht fiir mehr Haarfiille wie die basi-
schen Duschgele/Shampoos.

Man kann es wie ein herkémmliches Shampoo
anwenden oder bei sehr strapazierten Haaren
nach der OVIMED-Methode:

.Pflege- und Langhaarwiésche” (Seite 9).

Selbstverstandlich kann es mit unseren
Haarpflegeprodukten (Seite 26+27) und
den basischen Lotionen fiir die Kopfhaut-
pflege (Seite 25) kombiniert werden.

Mehr Information zum
hautneutralen Shampoo
finden Sie auf

Seite 26.




OVIMED Osmose Gele sind wertvolle Begleiter beim Sport,
in der Sauna und sogar beim Schlafen

Osmose bei Sport und Bewegung
Vor dem Sport, Wandern, vor Garten/Hausarbeit das Osmose Gel auf FiiBe und Unterschenkel, Cellulitebereiche oder
Muskulatur/Gelenke auftragen, einwirken lassen und gut abspiilen, danach basisch pflegen/néhren.

Osmose in der Sauna:
Vor dem Saunagang Osmose Gel auftragen. Zwischen den Saunagangen leicht und nach dem letzten Saunagang griindlich
abduschen, danach basisch pflegen/nahren.

Osmose iiber Nacht (Schlafosmose): Lassen Sie die Wirkung im Schlaf entfalten.

Das Osmose Gel auf die FiiBe/Beine oder die entsprechenden Bereiche auftragen und diber Nacht einwirken lassen. Morgens
griindlich abspiilen, danach basisch pflegen/néhren.

Hinweis: Ehe man die lange Schlafosmose macht, sollte man erstmal mit kiirzeren Einwirkzeiten beginnen.

Anwendungshaufigkeit:

Téglich, mehrmals wdchentlich, monatlich, je nach Wunsch, Bedarf und WohlfiihIfaktor:
Je hdufiger, desto intensiver. Wenn Hautirritationen auftreten entweder

einige Tage aussetzen, Einwirkzeiten verkiirzen oder

Riicksprache mit [hrem OVIMED Berater nehmen.




OVIMED ﬂf/l’(ﬂfg 4’5/5 eine geniale Erfindung von OVIMED

Die Haut ist ein Ausscheidungsorgan.

Lassen Sie mit diesen einzigartigen Produkten Ihre Haut tief durchatmen, denn Osmose bedeutet Anziehen/Austausch von
Stoffen. Von der Wirkung sind die Osmose Gele vergleichbar mit basischen Badern jedoch gezielter und einfacher in der
Anwendung. Bei geringstem Zeitaufwand geht es mal so ,nebenher". Basische Bader und FuBbéder, Basenstrimpfe und Wickel
konnen entweder entfallen oder mit dem OVIMED Programm kombiniert werden. Die Osmoseanwendungen gehdren zu unseren
effektivsten Anwendungsformen. Besonders beliebt sind Gesichts-, Kopfhaut-, Cellulite- und FuB/Unterschenkelanwendungen.
Die osmotische Pflege unterstiitzt das ,Ausscheidungsorgan Haut".

Bio-basksches
Dﬁmraxgrl I'I'l_iT
ﬂ‘-‘.'rr].:lmultl"ul

Bio-basisch, sensitiv Naturnah
Bio-basisches Osmose Gel Basisches Osmose Gel - pH ca. 8,5
mit Bergamotte-Ol - pH ca. 7,5

Wenn die Prozesse intensiver sein sollen.

Speziell fiir Gesicht, Hals und Dekolleté
Dermatologisch und allergologisch

Dermatologisch und allergologisch

mit ,sehr gut" getestet mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 2221.... Art.-Nr. 5521....
Die sanfte Tiefenwirkung. Anwendung bei nahezu allen Intensivere Wirkung dank erhdhtem pH-Wert.
Hautproblemen, hauptsdchlich fiir die Gesichtsosmose. Anwendungen vor allem Giber FiiBe, Unterschenkel, Gelenke,
Nach der Einwirkzeit gut abwaschen. Cellulitebereiche und Kopfhaut. Bei unempfindlichem Teint auch
im Gesicht.

Erhiltlich in der 100, 250, 500 und 1.000 ml Flasche, sowie im 5-Liter-Kanister.



Anwendung der OVIMED Osmose Gele

Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Anwendungsmethoden

1. FiiBe und Unterschenkel, Cellulite- und Leistenbereiche, Achselhdhlen, Gelenke usw.
In die leicht angefeuchtete Hand etwas Osmose Gel geben, auf die entsprechenden Hautpartien
Auftragen, leicht aufschdumen und riickstandsfrei einmassieren. Nehmen Sie erstmal nicht zu viel
Osmose Gel, damit es nicht zu sehr schaumt. Bei zu viel Schaumbildung mit trockenem Handtuch
leicht abwischen und den Rest vollends einmassieren. Die Haut sollte nach dem einmassieren des
Gels weich und zart, trocken und nicht mehr ,klebrig" sein.

2. Gesichts-, Hals- und Dekolletéanwendungen ¥

Maglichkeit 1: i 9
Die 20 Tage Gesichtskur. Die Gesichtsosmose sorgt fiir einen wunderschdnen Teint und ein feines Hautgefiihl. J 1% ;‘uﬂ
Anwendung im Gesicht, am Hals und Dekolleté: Morgens undfoder abends das Osmose Gel-auf die leicht ange- T g &
feuchtete Haut auftragen, etwas aufschaumen, den Schaum 2-3 Minuten einwirken lassen und danach wieder
griindlich abspiilen. AnschlieBend basisch nahren und pflegen. Verwenden Sie dazu unser Serum, eine unserer
Lotionen oder Cremes oder kombinieren Sie ganz nach lhrem Gefilhl und wie es lhnen angenehm ist. 3
Einwirkzeit im Gesicht: ca. 2-3, maximal 5 Minuten, Dekolleté: 5-10 Minuten.
Um Erstreaktionen zu vermeiden, sollten Frauen nicht direkt vor ihrer Menstruation mit der Gesichtsosmose beginnen. a#™
Maglichkeit 2: 1...’-;-
Anstatt der 20 Tage Gesichtskur kdnnen Sie auch nur hin und wieder eine Gesichtsosmose durchfiihren.
Machen Sie es nach Ihrem Gefiihl.

3. Kopfhaut
Wertvoll bei Kopfhautproblemen, Haarausfall, Haarwachstumsstérungen, schiitterem oder feinem Haar Sehr wichtig auch
nach chemischen Haarbehandlungen, um unliebsame Substanzen tiefenrein zu entfernen. Auch nach Pflanzenhaarfarben
empfehlenswert.
Anwendung auf trockener Kopfhaut: Vor dem Haare waschen Osmose Gel auf die Kopfhaut geben und einwirken lassen.
Anwendung auf feuchter Kopfhaut: Nach dem Abwaschen chemischer Behandlungen und Pflanzenhaarfarben.

Die Anwendungen auf der Kopfhaut unterscheiden sich deutlich von den Gesichts- und Kdrperanwendungen: Je nach
Haardichte 1-2 Essloffel Osmose Gel in ein Schalchen geben, mit den Fingerspitzen das Gel auf die Kopfhaut ,tupfen” und
nur leicht einmassieren. Nach der Einwirkzeit mit etwas Wasser aufschdumen, massieren wie bei der Haarwasche und da-
nach gut ausspiilen. Eine zusétzliche Haarwésche ist nicht erforderlich.

Bei langeren und pflegebediirftigen Haaren sollten Sie zum Schutz und Pflege der Haare die OVIMED Kurspiilung mit
Lirchenextrakt oder einer OVIMED Spriihkur verwenden, dhnlich wie bei der basischen Pflege- und Langhaarwésche, Seite 9.
Zum basischen Nahren der Kopfhaut empfehlen wir zum Abschluss eine OVIMED Kopfhautlotion/Konzentrat, Seite 25.
Einwirkzeit: 5-30 Minuten oder auch langer.

Anwendungshéufigkeit: Etwa alle 8 bis 14 Tage, nach Mdglichkeit immer nach dem Haare férben oder nach Bedarf.

Lassen Sie sich beraten, wenn Sie unsicher sind.

Trinken nicht vergessen!
Damit Ihr Kdrper Schadstoffe ausschwemmen kann, bendtigt er viel Fliissigkeit.



Schritt 2: Nahren und Pflegen, seite 12-25

Pflegeprodukte die Sie nach dem Schritt 1, der basischen Kdrperreinigung
anwenden. Sie verbleiben auf der Haut.

Um optimale Pflegeerfolge zu erzielen, ist der zweite Pflegeschritt sehr zu empfehlen. Er erfolgt nach der
Reinigung oder der Anwendung mit Osmose Gel.

Bei OVIMED gibt es kein ,Zukleistern” der Haut. Die Pflegeprodukte ziehen durch ihre basische Ausrichtung
angenehm schnell ein und lassen die Haut atmen.

Auf den néchsten Seiten erfahren Sie alles tiber unsere Haut- und Kopfhautpflegeprodukte. Lasen Sie sich bera-
ten, wenn Sie unsicher sind.

Bei OVIMED gibt es keine Tages- oder Nachtcremes

Die beliebte und einfache OVIMED Methode, zuerst basisch reinigen und anschlieBend basisch nahren und
pflegen, hat groBe Vorteile: Sie macht Sie weitgehend unabhdngig von komplizierten Pflegeempfehlungen und
ist deshalb wohl auch so erfolgreich. Die Auswahl der Pflegeprodukte orientiert sich an Ihren Hautbediirfnissen
und Ihrem Gefiihl. Entscheiden Sie selbst, ob Sie z.B. unsere "Reichhaltige Pflegecreme” oder die feuchtpflegen-
de ,Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator" verwenden mdchten oder lieber eine Lotion, ein Fluid oder ein
Serum. lhrer Individualitdt sind kaum Grenzen gesetzt.

Warum brauchen Sie diese Spielrume:

Ihre Hautbediirfnisse kdnnen sich standig verandern. Im Sommer sind sie anders als im Winter, im Urlaub anders
als bei der Arbeit, mal muss es schnell gehen, mal hat man mehr MuBe zur Pflege. Vertrauen Sie OVIMED und
Ihrem Gefiihl und Sie werden sich wohl fiihlen in lhrer Haut.

Wir machen Ihnen den Einstieg leicht, denn von fast allen Pflegeprodukten
gibt es die praktischen und preiswerten 15 ml Spender.




Nihren mnd ?//egm st Lotim [ Hontbomika

Naturnah Bio-basisch, sensitiv
Lotion minerale - pH ca. 8,0 Lotion naturelle pour peau sensible - pH ca. 7,5
Basische Frischelotion und Hauttonikum fiir Gesicht und Gesichts- und Kérperlotion fiir empfindliche, sensitive
Kdrper. Fiir jeden Hauttyp. Dermatologisch und allergo- Haut. Dermatologisch und allergologisch
logisch mit ,sehr gut" getestet mit ,sehr gut" getestet
Art.-Nr. 5511.... Art.-Nr. 2214....
Mineralreiches Wasser, hautaktivierendes Lupinenextrakt und Gesichts- und Korperlotion fiir die normale bis trockene, auch
feuchtigkeitsspendendes, pflanzliches Glycerin, geben der Haut empfindliche, gereizte Haut.
ein Frischegefiihl und halten sie gesund. Mindert oder beseitigt Pflegend auch nach dem Sonnenbad und bei gerdteter Haut. SiB-
Spannungsgefilhle. Angenehm auch bei miiden FiiBen und Beinen.  holzwurzel Extrakt, Urea, Panthenol Provitamin B5, pflanzliches
Tipp fiir den Sommer: Im Kiihlschrank aufboewahrt wirkt sie Glycerin und atherische Ole beruhigen die Haut und sorgen fiir
herrlich erfrischend. eine natiirliche Tonisierung.

Inhaltlich gleich wie die Natural sensitive Lotion.

Die beiden Lotionen sind die fliissigen Alternativen zur diinncremigen Bodylotion, dem OVIMED Kdrperfluid. Sehr qut auch zur Hautberuhi-
gung nach der Rasur und Haarentfernung.

Tonisieren: Die Haut einspriihen, sanft einmassieren. Je nach Bedarf kann danach noch eine OVIMED Pflegecreme oder das Kdrperfluid diinn
aufgetragen werden.

Die OVIMED Extrakte sind eine Besonderheit. Damit kdnnen die Lotionen auf ganz spezielle Hautbedirfnisse eingestellt werden, Seite 23.

Erhéltlich in der 150 ml Spriihflasche. Zu den 500 ml und 1.000 ml NachfillgrdBen sind Spriihflaschen erhéltlich.
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Bio-basisch, sensitiv
Korperfluid - pH ca. 8,0

Schiitzt und optimiert die vitalen Funktionen
und verwdhnt die Haut. e
Dermatologisch und allergologisch mit ,sehr gut"

getestet
Art-Nr, 2271....

Verwdhnt und pflegt die Haut und schiitzt dariiber hinaus die
vitalen Hautfunktionen und die natiirliche Elastizitét der Haut.
Auch sehr gut bei gereizter, trockener Haut und zur Hautberuhi-
gung nach der Rasur bzw. Haarentfernung.

Enthalt mineralreiches Wasser , cremende Soja- und Avocadodle
(kbA), beste Urea Feuchtpflegekomponenten, hautberuhigende
Aloe Vera Pflanzenausziige, Larchenextrakt, schiitzendes Toco-

pherol, ein natiirliches Vitamin E als Antioxidant und UV-Schutz.

Basische Massage mit Korperfluid und Olen, Seite 21.

Erhiltlich in der 100, 200, 500 ml und 1.000 ml GrdBe.

Naturnah
Feuchtpflegecreme - pH ca. 8,0

Wohltuende Feuchtigkeitspflege fiir normale, trockene
und empfindliche Haut. Fir Gesicht und Kérper.
Dermatologisch und allergologisch

mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 5561....

Mineralreiches Wasser und Feuchtpflegekomponenten wie

Urea und Tocopherol, natiirliches Vitamin E als Antioxidant und
UV-Schutz, Zedern- und Sojadle und Ol aus den Friichten des
Pfefferbaumes (Nachhaltiger Anbau) sorgen fiir ein geschmeidiges,
wohltuendes Hautgefiihl und natiirliche Elastizitdt. Schiitzt vor
freien Radikalen.

Erhéltlich im 15, 50 und 100 ml Spender und im 200 ml
Tiegel



Bio-basisch, sensitiv, Anti-Aging
Hydro-Regenerant mit Sauerstoff-Aktivator - pH ca. 7,3

Intensive Feuchtigkeitspflege fiir Gesicht und Korper.
Bei normaler bis trockener, auch feuchtigkeitsarmer
Haut. Dermatologisch und allergologisch mit ,sehr gut"

getestet

Art.-Nr. 2274....
Schiitzt und verfeinert das Hautbild, mindert erste Trockenheits-
faltchen und ist vielseitig verwendbar. Fein aufeinander abgestimm-
te pflanzliche Wirkstoffe spenden der Haut intensive Feuchtigkeit.
Aloe Vera Gel, Betaine, Lecitin Coenzym Q10 und ein Extrakt aus der
Baobabfrucht zur Faltenminderung wirken antioxidativ, reizlindernd
und beruhigend. Extrakte aus Zuckerriibe, Schilfrohr und Indisches
Brot-Pilzextrakt hemmen Hautreizungen, wirken gegen Photo-
sensibilitdt und schiitzen vor Stressfaktoren. Enthélt pflanzliches
Vitamin E als Antioxidant und UV-Schutz. Riickfettende, pflanzliche
und atherische Gle runden die Wirkstoffkombination dieser auBer-
gewdhnlichen Pflegecreme ab. Die Wirkstoffe werden mit geringer
Verzdgerung, dem Retardeffekt, in die Haut transportiert und fiihren
2u einem lang anhaltenden, feinen Hautgefiihl. Auch eine ideale
Cremeunterlage vor der getdnten Tages- und der reichhaltigen
Pflegecreme sowie als Abschluss nach einer OVIMED Toniklotion
oder dem Sauerstoff-Q10-Serum. Als Gesichtsmaske: Creme dick
auftragen, nach 10-30 Min. Einwirkzeit iberschiissige Creme
abnehmen, Rest qut einmassieren.
Erhaltlich im 15, 50 und 100 ml Spender und im 200 ml Tiegel
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Bio-basisch, sensitiv
Reichhaltige Pflegecreme - pH ca. 7,5

Pﬂe% t trockene bis sehr trockene und strapazierte Haut.
Fiir Gesicht und Kérper

Dermatologisch und allergolog|sch

mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 2265....
Schiitzt und optimiert die vitalen Hautfunktionen. Wohltuend bei
Hautirritationen wie gereizter, trockener/rauer Haut und
eine intensive Pflege nach der Sonne.
Auch geeignet als Gesichtsmaske.

Fiir ein neues Wohlbefinden und streichelzarte Haut sorgen
mineralreiches Wasser, cremende Pflanzendle (kbA), ungebleichte
Bienenwachse, tiefenwirksame Vitamine wie Panthenol und Toco-
pherol, ein natiirliches Vitamin E als Antioxidant und UV-Schutz,
sowie Bartflechtenextrakt, Komponenten aus dtherischen Olen,
Zedemndl, Ol aus den Friichten des Pfefferbaums (nachhaltiger
Anbau).

Als Gesichtsmaske: Creme dick auftragen, nach 10-30 Min. Ein-
wirkzeit iberschiissige Creme abnehmen, Rest gut einmassieren.

Eine Creme die in jeden Haushalt gehort.

Erhltlich im 15, 50 und 100 ml Spender und im 200 ml Tiegel.
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Bio-basisch, sensitiv, Anti-Aging
Sauerstoff Q10-Serum - pH ca. 7,3

Ein Anti-Aging Serum das nicht nur |hre Haut strahlen
|&sst. Dermatologisch und allergologisch mit ,sehr gut"
getestet.

Art.-Nr. 2273....

- Pflanzlichem Sauerstoffaktivator fiir die Zellatmung und den
Zellstoffwechsel.

+ In Lecithin eingebettetes und dadurch sehr wirksames
Q10 als Zellmembranschutz und Radikalfanger.

- Beruhigender und die Haut straffender Extrakt aus dem
Fruchtfleisch des Baobab Baumes.

* Reiner Bienenhonig, reizlindernden und feuchtpflegend.

- Mloe Gel, pflanzliche Proteine, atherische Ole und weitere
hochwertige Inhaltsstoffe, konnen in der Haut ihre
regenerierende Wirkung entfalten.

Das sehr ergiebige Serum eignet sich fiir den ganzen Korper,
hauptséchlich jedoch fiir Gesicht, Dekolleté-, Brust-, Cellulitebe-
reich und die Handriicken. Maglichst taglich morgens undjoder
abends nach der basischen Reinigung sanft einmassieren. Danach
das OVIMED Karperfluid oder eine der Cremes diinn auftragen.
Sie erleben ein tolles Hautgefiihl.

Erhéltlich im 15 ml und 50 m| Spender.
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Bio-basisch, sensitiv. Anti-Aging
Augen-Intensivpflege - pH ca. 7,5

Augenintensivpflege fiir eine jugendlich frische
Ausstrahlung. ermatologlsch und allergologisch

mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 22760015

Ein seidiges Creme-Serum zur intensiven Hautpflege
im empfindlichen Augenbereich. Sorgt durch seine ex-
klusiven, basischen Wirkstoffkombinationen fiir mehr
Hautelastizitat, Straffung aber auch Geschmeidigkeit.
Ein Pflegeprodukt das in Verbindung mit der OVIMED
Gesichtspflege fiir noch mehr Ausdruck und Ausstrah-
lung sorgt.

Die Vitamine E+F, beste Bio-Ole und Extrakte, Xantan,
pflanzliches Glycerin, Aloe Vera und spezielle Lipide
bilden die wertvolle Basis.

Zuckerriiben Extrakt ist fiir seine feuchtigkeitsspen-
dende Langzeitwirkung bekannt, Schilfrohr Extrakt
wirkt hautberuhigend, Baobab Extrakt strafft die Haut.
Nach der basischen Reinigung mdglichst morgens und
abends die Augenpartie mit einer leichten Massage
verwdhnen. Zudem eine sehr gute Augen Make-up
Unterlage.

Erhaltlich im 15 ml Spender.
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Bio-basisch, sensitiv
Vitamin Handschutzcreme - pH ca. 8,0

Nahrt und pflegt die beanspruchte Haut an Handen und
FiiBen. Dermatologisch und allergologisch
mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 2268....
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Bio-basisch, sensitiv
Lippenbalsam - pH ca. 7,5

Nachhaltige Pflege fiir trockene, sprode Lippen.
Dermatologisch und allergologisch
mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 22690008

Fein abgestimmte Komponenten zur Hautpflege und das spezielle
OVIMED Verarbeitungsverfahren sorgen fiir eine optimale Versor-
qung der Haut. Ein wichtiges Qualitatsmerkmal dieser Creme: Sie
zieht schnell ein und fettet nicht. Die Haut wird geschmeidig und
hat ein gepflegtes Aussehen.

Die Handschutzcreme eignet sich zudem zur Pflege von trockener
und rissiger Haut, z.B. an den Ellbogen und Fersen und ist gleich-
zeitig eine ideale Creme fiir die FiiBe und Beine.

Palmle, étherische Ole, pflanzliche Wachse, Panthenol Provita-
min B5 und Tocopherol (= natilrliches Vitamin E als Antioxi-
dant und UV-Schutz) schiitzen und pflegen die Haut. Frei von
synthetischen Farb- und Konservierungsstoffen. Duftkomposition
mit atherischen Olen.

Erhaltlich im 50 und 100 ml Spender.

Fiir zarte, geschmeidige Lippen.

Die OVIMED Lippenpflege schiitzt, pflegt nachhaltig und lasst
sich sanft und leicht mit der speziell geformten Tubenmiindung
auftragen.

Auch zur Pflege bei Herpes.

Hochwertige Pflanzendle, tiefenwirksame Vitamine, Extrakte und
therische Ole sorgen fiir wunderschane, zarte Lippen. Frei von
synthetischen Farb- und Konservierungsstoffen.

Erhiltlich in der 8 ml Tube.
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Bio-basisch, sensitiv Bio-basisch, sensitiv
Getdnte Tagescreme Natiirliche Frische - pH ca. 8,0  Getdnte Tagescreme Sanfte Bréune - pH ca. 8,0

Natdirlicher, frischer Teint plus Pflege. Sanft sonnengebréunter Teint plus Pflege.
Dermatologisch und allergologisch Dermatologisch und allergologisch
mit ,sehr gut" getestet mit ,sehr gut" getestet

20

Art.-Nr. 2266.... Art.-Nr. 2267....

Zum Optimieren des Hautbildes. Spendet Feuchtigkeit und sorgt fiir eine natiirliche Ausstrahlung des Teints. Die Haut
wirkt deutlich gestinder, vitaler und frischer. Mineralpigmente erzeugen die Ténung und unterstiitzen die Lichtschutzwir-
kung.

Natiirliches Vitamin E und Rosmarin Extrakt aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA) sind vorziigliche Radikalfanger
und helfen der Haut beim Schutz vor umweltbedingten Belastungen. Cremende Olkomponenten wie Sojadl (kbA), feucht-
pflegendes Avocadodl, Sheabutter, Capuacu Butter und pflanzliche Fliissigwachse optimieren den Lipidmantel der Haut
und machen sie geschmeidig. Aloe Vera Gel wirkt beruhigend, spendet Feuchtigkeit und beugt Reizungen vor.

Ohne Konservierungsstoffe: Die Haltbarkeit wird durch ein Lavendel Extrakt in reinem Weingeist erreicht. Lavendel ist
zudem fiir seine beruhigende Wirkung bekannt.

Anwendung:
Diinn auftragen und idealerweise vorher eine OVIMED Pflegecreme oder Kdrperfluid unterlegen.

Erhiltlich im 15 und 50 ml Spender.
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Kdrper- und Massagedl mit Bergamotte Kdrper- und Massagedl mit Lavendeldl
pH neutral pH neutral
Belebendes, rein biolo?isches Pflanzendl. Beruhigendes, rein biologisches Pflanzendl.
Dermatologisch und allergologisch Dermatologisch und allergologisch
mit ,sehr gut" getestet mit ,sehr gut" getestet
Art.-Nr. 2230.... Art.-Nr. 2233....
Mit hochwertigem, furocumarinfreiem Bergamotted, pflegende Beruhigendes Lavendeldl, gewonnen aus frischen Lavendelbliiten.
Jojoba- und Sojadlen (kbA), Vitamin C und E als Antioxydantien Wertvoll pflegende Jojoba- und Sojadlen (kbA), Vitamin C und E
und UV-Schutz und &therischen Olen. Frei von Farb- und als Antioxydantien und UV-Schutz und &therischen Olen.
Konservierungsstoffen sowie von Mineraldlen und Silikonen. Frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie von Mineraldlen
und Silikonen.

Die Ole eignen sich fiir reine Massagen und zur Anwendung bei trockener, entziindlicher Haut. Ideal auch fiir partielle Anwen-
dungen, z.B. an den Handen, Ellbogen und Knien, FiiBen und anderen trockenen Hautpartien. Die Anwendungen kdnnen téglich
durchgefiihrt werden.

Anwendung:

Um die Haut optimal aufnahmefahig zu machen, ist eine vorausgehende basische Reinigung von Vorteil, denn nun kénnen die
mineralisierenden und vitalisierenden Wirkstoffe tief in die Haut eindringen. Danach entweder nur eines der Ole einmassieren

oder eine Fluid/0l Massage durchfiihren. Die Anwendungen sind jedoch auch einige Stunden nach der Reinigung noch méglich.

Die basische Fluid/0l Massage:

Zuerst OVIMED Korperfluid qut in die trockene Haut einmassieren.

Nun folgt entweder eine stimmungsaufhellende Massage mit Bergamottedl oder eine wohltuend beruhigende, ausgleichende
Massage mit Lavendeldl. das Einschleusen von Nahrstoffen wird durch das Fluid unterstiitzt.

Wirkung der basischen Fluid/0l Massage:

Die Haut wird glatt und geschmeidig ohne sie zu verschlieBen. Das Bindegewebe und samtliche Hautfunktionen werden positiv
beeinflusst. Sie haben sehr gute Massageeigenschaften und hinterlassen durch die vorausgehende Anwendung mit Kdrperfluid
keinen unangenehmen Fettfilm.

Erhiltlich in der 100, 250, 500 und 1.000 ml Flasche, sowie im 5-Liter-Kanister.

21
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Bio-basisch, sensitiv
Lotion naturelle pour peau sensible
mit Deo-Wirkstoff - pH ca. 7,5
Diese einmalige Spriihlotion fiir normale, trockene

und sensible Haut deodoriert und pflegt zugleich.
Dermatologisch und allergologisch mit ,sehr gut"

getestet.

Art.-Nr. 2215....

Sanfte Pflege bei empfindlicher Haut, Hautreizungen und
SchweiBbildung. Ideal auch nach der Rasur bzw. Haar-
entfernung. Lésst sich durch den Spriihkopf fein auf die
Transpirationszonen wie FiiBe, Intimbereich und Ach-
selhdhlen aufspriihen. Kann leicht einmassiert werden.
Die Extraktmischung aus pflanzlichem Glycerin, hoch-
wertigen Bohnen des arabischen Kaffeebaumes und
Blattern des Honigbaumes sorgen fiir eine deodorierende
und gleichzeitig hautpflegende Wirkung. Pflegende
Substanzen wie StiBholzwurzel Extrakt, Urea, Panthenol
Provitamin B5 und reiner Pflanzenalkohol mit dtherischen
Olen sorgen fiir ein wohltuendes Hautgefiihl.

Erhiltlich in der 150 ml Spriihflasche. Zu den Nach-
fiillgrBen 500 und 1.000 ml sind Spriihflaschen
erhiltlich.

Bio-basisch, sensitiv
Deo-Stick - pH ca. 9,5

Sicheres Deodorieren ohne Aluminiumsalze, Farb- und
Konservierungsstoffe. .
Dermatologisch und allergologisch

mit ,sehr gut" getestet

Art.-Nr. 22750040

Bio-Wirkprinzip: Pflanzliche Extrakte verhindern den en-
zymatischen Abbau von SchweiB. Dadurch entstehen erst
gar keine Abbauprodukte die Kdrpergeruch ausldsen.
Salbei Extrakt, itherische Ole, Lavendeld, Propylenglykol
auf Maisbasis, sorgen fiir eine duBerst gut vertragliche,
feuchtpflegende Wirkung, auch auf empfindlicher Haut.

Erhiltlich als 40 ml Deo-Stick.



Bio-sensitiv

Extrakte - pH ca. 6,0

Gewinnung durch Kaltextraktion.
Nattirlich und unverfalscht.

Pappelknospen Extrakt Art.-Nr. 22510050
Benediktenkraut Extrakt Art.-Nr. 22520050

SiiBholzwurzel Extrakt mit Panthenol Art.-Nr. 22530050
Zeckenschutz Art.-Nr. 22540050

Durch Beimischen der Extrakte kann die Wirkung der Lotionen individuell auf die Bediirfnisse der Haut eingestellt wer-
den, z.B. bei starken Hautreizungen oder (iberméBig trockener/fettiger Haut/Kopfhaut.

Die Extrakte kdnnen folgenden Pflegeprodukten beigemischt werden:

Kopfhautlotionen: Haar Aktiv Lotion, Haar Aktiv Konzentrat und Natural sensitive Lotion

Gesichts und Kdrperlotionen: Lotion naturelle pps und Lotion minerale.

Durch entsprechendes Beimischen erhthen die Extrakte die Wirkung der genannten Lotionen.

Pappelknospen Extrakt: Stimulierend bei trockener, schuppiger Haut.

Benediktenkraut Extrakt: Beruhigend. Bei fettiger, unreiner, gereizter und schuppiger Haut.

SiiBholzwurzel Extrakt mit Panthenol: Bei gereizter, empfindlicher und geréteter Haut.

Empfohlenes Mischungsverhiltnis:

Auf 75 ml ca. 2 Pipetten, auf 150ml ca. 4 Pipetten, auf 250 ml ca. 7 Pipetten.

Bei starken Hautproblemen kdnnen die Extrakte in der OVIMED Applikatorflasche hdher dosiert werden:
Applikatorflasche zur Hélfte mit Lotion fiillen und 10 bis 20 Pipetten des Extraktes beimischen.

Beispiele der haufigsten Dosierungen:

Trockene Kopfhaut, Haarausfall, Hautreizungen:

Haar Aktiv Konzentrat 75 ml, plus 1 Pipette Pappelknospen Extrakt und 1 Pipette SiBholzwurzel Extrakt.
Schuppen und sehr trockene Kopfhaut:

Natural sensitive Lotion oder Haar Aktiv Lotion 150 ml, plus 4 Pipetten Pappelknospen Extrakt.

Fettige Kopfhaut und Hautreizungen:

Haar Aktiv Lotion 150 ml, plus 2 Pipetten Benediktenkraut und 2 Pipetten StiBholzwurzel Extrakt.

Fettige Gesichtshaut mit starken Hautreizungen und Rétungen:

Die Applikatorflasche mit Spriihkopf (kostenlos beim Erwerb eines Extraktes) etwa zur Halfte mit Lotion naturelle pps
befiillen und 10-20 Pipetten Benediktenkraut Extrakt hinzugeben. Mischungsmdglichkeit bis 1:1, in seltenen Féllen
auch pur. Zusétzlich kann man morgens und/oder abends mit einer 1:1 Lésung das Gesicht abtupfen. AnschlieBend
(nur abends) die Reichhaltige Pflegecreme diinn auftragen. Mehr dazu auf Seite 30.

Beimischungsempfehlung Ihres Beraters:

Pipetten SiiBholzwurzel Extrakt mit Panthenol auf ml

Pipetten Pappelknospen Extrakt auf ml

Pipetten Benediktenkraut Extrakt auf ml
Zeckenschutz:

SiiBholzwurzel Extrakt mit Panthenol und Lavendeldl:

Was Zecken iiberhaupt nicht mdgen, ist der Duft des StiBholzwurzel Extraktes mit Lavendeldl.

Anwendung bei Mensch und Tier: Die mitgelieferte OVIMED Applikatorflasche ca. 1/4 mit Wasser oder einer basischen
OVIMED Lotion befiillen und 10 Pipetten OVIMED StiBholzwurzel Extrakt mit Lavendeldl beimischen.

Die Konzentration kann auch starker oder schwécher sein, je nach Intensitat des Schutzes den Sie bendtigen.

Am wichtigsten ist das Einspriihen der Beine. Wir empfehlen alle restlichen, unbedeckten Teile des Kdrpers etwa alle
2-3 Stunden zu bespriihen. Vergessen Sie nicht den Kopf- und Nackenbereich.



Fast alle Kopfhaut- und Haarprobleme sind ,hausgemacht”

Unsere jahrzehntelange Erfahrung hat gezeigt: Falsche Pflegeprodukte, chemische und physikalische
Einfliisse, um nur einige zu nennen, kdnnen zu vielfaltigen Kopfhautproblemen fiihren.

Umsteigen auf OVIMED lohnt sich, denn in den meisten Féllen wachsen nur aus einer gesunden Kopfhaut
schéne Haare. Hinzu kommt ein Nebeneffekt: Die Haare haben nach einer basischen Anwendung mehr Stand
und Fiille! Einmal erlebt, wollen die meisten Anwenderinnen und Anwender nicht mehr darauf verzichten.
Sollen die Haare nicht kréftiger werden, empfehlen wir unser hautneutrales Shampoo, siehe Seite 10 und 26.

& 1 Mehr Volumen im Haar

Wenn es Bio sein soll und Sie ein leichtes Volumen
erwarten, verwenden Sie das ,Bio-basisches
Duschgel+Shampoo”. Erwarten Sie etwas mehr
Volumen, empfehlen wir das naturnahe ,Basisches
Pflegeshampoo”.

Egal fiir welches der Beiden Sie sich entscheiden, Sie
kdnnen sich damit nicht nur die Haare reinigen, son-
dern auch Gesicht und Kdrper.

Anwendung bei langeren, pflegebediirftigen Haaren
Bitte beachten Sie die Hinweise zur basischen
.Pflege- und Langhaarwasche" auf Seite 9.

Hairpower mit dem Volumenduo
Das Volumenduo besteht aus:

.Bio-basisches Duschgel+Shampoo” (leichtes Volumen)
oder

.Basisches Pflegeshampoo” (mehr Volumen)

und

der Haar Aktiv Lotion fiir die Kopfhaut.

Die Haar Aktiv Lotion wird nach der Haarwasche in
die Kopfhaut einmassiert. Danach die Haare in die
gewiinschte Form bringen, fertig. Stylingprodukte oder
Haarfestiger kdnnen zusatzlich verwendet werden.

Kopfhaut- und Haarpflege siehe Seite 25-28.
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Bio-basisch
Haar Aktiv Konzentrat - pH ca. 7,9

Basische Kopfhautpflege mit hoch-
dosiertem Extrakt aus der weiBen
Lupine. Dermatologisch und allergo-
logisch mit ,sehr gut" getestet.

Verbleibt auf der Kopfhaut.

Art.-Nr. 0012....

Plegt und unterstiitzt die elementaren Funkti-
onen der Kopfhaut bei Haarausfall.

Ein Konzentrat das mdglichst 2-3 x pro Woche
oder auch haufiger, immer nach der OVIMED
Haarwasche oder der Osmoseanwendung, in
die Kopfhaut einmassiert wird.

Bei téglicher Haarwasche kann es auch im
Wechsel mit der Haar Aktiv Lotion oder der
Natural sensitive Lotion angewendet werden.

Erhiltlich in der 75 ml Auftrageflasche.
Zu den 250, 500 und 1.000 mi Nachfiill-
groBen sind Applikatorflaschen erhiltlich.
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Bio-basisch
Haar Aktiv Lotion - pH ca. 7,8

Basische Kopfhautpflege mit dem
Extrakt der weiBen Lur)ine.
Dermatologisch und allergologisch
mit ,sehr gut" getestet.

Verbleibt auf der Kopfhaut.

Art.-Nr. 0011....

Sorgt filr ein ausgeglichenes Kopfhautmilieu

und kann den natiirlichen Haarwuchs durch den
Lupinenextrakt, das pflanzliche Glycerin und einer
Komposition mit atherischen Olen beginstigen.
Mdglichst immer nach der OVIMED Haarwasche
oder der Osmoseanwendung in die Kopfhaut
einmassieren. Bei normaler bis trockener Kopfhaut
intensiv, bei fettiger sanft und beruhigend
massieren. Bei taglicher Haarwasche und wenn
die Wirkung intensiver sein soll empfehlen wir
eine Wechselanwendung mit dem Haar Aktiv
Konzentrat.
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Bio-basisch, sensitiv
Natural sensitive Lotion - pH ca. 7,5

Bei empfindlicher, gereizter
Kopfhaut, Rotungen, Schuppen.
Dermatologisch und
allergologisch mit ,sehr gut” ge-

testet. Verbleibt auf der Kopfhaut.

Art.-Nr. 2213....

Pflegende Substanzen wie Lavendeldl, SiBholz-
wurzel Extrakt, Urea, Panthenol Provitamin B,
pflanzliches Glycerin und pflanzlicher Alkahol

mit atherischen Olen wirken sanft und beruhigend.
Bei sehr feinen Haaren:

Bitte gezielt auf die Kopfhaut auftragen. Die in-
tensiven, hautpflegenden Inhaltsstoffe kinnen die
Haare etwas beschweren. Mdglichst immer nach
der OVIMED Haarwasche oder der Osmosean-
wendung sanft einmassieren. Wenn die Wirkung
intensiver sein soll ist eine Wechselanwendung
mit dem Haar Aktiv Konzentrat empfehlenswert.

Durch beimischen von OVIMED Extrakten kann die Wirkung der drei Pflegeprodukte individuell auf die
jeweiligen Kopfhautbediirfisse eingestellt werden, 2.B. bei Hautreizungen mit SiBholzwurzel Extrak.

Siehe Seite 23.
Kopfhautlotion und After Shave in einem:

Die Haar Aktiv Lotion und die Natural sensitive Lotion sind durch ihre hautpflegenden Eigenschaften

auch beliebte After Shave's.
Erhaltlich in der 150 ml Auftrageflasche.

Zu den 500 und 1000 ml NachfiillgrdBen sind Applikatorflaschen erhéltlich.
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Naturnahe Pflegeserie
Hautneutrales mildes Pflegeshampoo - pH ca. 6,5

Fiir pflegebediirftige, trockene und lange, auch che-
misch behandelte Haare. Fiir die tagliche Haarwésche.
Dermatologisch und allergologisch mit ,sehr gut"
getestet.

Art.-Nr. 0033....

Bringt Glanz ins Haar ohne die Kopfhaut zu belasten.

Bei Kopfhautproblemen sind Wechselanwendungen mit einem der
basischen OVIMED Shampoos bzw. das Anwenden von Osmose
Gel ratsam.

Zitronensaure, Zitronendl, milde Waschrohstoffe, dtherische

Ole, Weizenproteine und Panthenol sorgen filr eine schonende
Haarwésche. Zur Unterstiitzung bei der Haarpflege empfehlen wir
unsere Spriihkuren und/oder die Kurspilung mit Lirchenextrakt.

Erhaltlich in der 100, 250, 500, 1.000 ml Flasche, sowie im

5-Liter Kanister.
Mehr Informationen zum hautneutralen Shampoo auf Seite 10.
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Naturnah - Serie fiir die Haare
Kurspiilung mit Larchenextrakt - pH ca. 4,1

Seidiger Glanz, Schutz und Aufbaupflege.
Auch filr gefarbtes, trockenes, sprodes oder langes Haar

Art.-Nr. 0061....

Geférbtes, trockenes, sprodes oder langes Haar: Vor der Haarwé-
sche die trockenen, pflegebedirftigen Haare mit der Kurspiilung
eincremen. Mit verdiinntem OVIMED Shampoo waschen und reini-
gen. Bei Bedarf anschlieBend nochmals anwenden und ausspilen.
Als Haarkur: Nach der Haarwasche in die Haare einkneten, 5 bis
10 Minuten einwirken lassen. Ausspiilen.

Feines Haar: Kurspiilung sparsam verwenden.

Der enthaltene Larchenextrakt gibt dem Haar seidigen Glanz, ohne
es schwer zu machen.

Erhéltlich in der 100, 250, 500, 1.000 ml Flasche, sowie im
5-Liter Kanister.



Aufbau Spriihkur - pH ca. 5,5

Seidiger Glanz, Spannkraft und gute Kammbarkeit fiir jeden
Haartyp. Stabilisiert Haarfarben und Dauerwellen. Mit UV-
und Hitzeschutz.
Art.-Nr. 02060100 (100 ml)

02070250 (250 ml)

Kann sowohl nach der Haarwasche im handtuchtrockenen als
auch zwischendurch im trockenen Haar angewendet werden.
deal auch als Haarschutz vor der basischen Haarwasche.

Zur Intensivpflege mit der OVIMED 2-Phasen Spriihkur kombi-
nieren: Nach der Haarwdsche erst die Aufbau Sprithkur, dann die
2-Phasen Spriihkur gut einkneten.

Die enthaltenen pflanzlichen Inhaltsstoffe wie Gurken- und
Aloe-Vera-Extrakte bauen zusammen mit D-Phantenol Pro Vita-
min B5 die Haarstruktur auf.

Erhltlich in der 100 und 250 ml Spriihflasche.

Intensive 2-Phasen Spriihkur - pH ca. 2,5

Schutz und Pflege fiir strapazierte, glanzlose, schwer
kdmmbare und chemisch behandelte Haare.

Art.-Nr. 09230100 (100 ml)
02280250 (250 ml)

Zwei Phasen fiir gesunde Haare: Phase 1 baut das Haar auf und
versorgt es mit Nahrstoffen, Phase 2 glattet und repariert die
Schuppenschicht. Vor Gebrauch schiitteln! Kann sowohl nach
der Haarwasche im handtuchtrockenen als auch zwischendurch
im trockenen Haar angewendet werden. Nicht ausspiilen. Kann
auch vor der basischem Haarwdsche als Haarschutz ins trockene
Haar gespriiht werden. Als Intensivpflege mit der OVIMED
Aufbau Spriihkur kombinieren: Nach der Haarwasche erst die
Aufoau Spriihkur, dann die 2-Phasen Spriihkur gut einkneten.
Die enthaltenen hochwertigen Inhaltsstoffe wie Pro Vitamin B5
und Ingwerextrakt sorgen gemeinsam mit neuartigen, auswasch-
baren Silikondlen fiir eine gute Oberfléchenstruktur.

Erhiltlich in der 100 und 250 ml Spriihflasche.

Optimale Anwendung: Spriihkur zuerst in die Hand sprilhen und dann in die Haare einkneten.
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mit Vitaminen und Mineralstoffen

OVIMED Kraft- und Vitalkapseln
flir gesunde Haare und Nagel

* Multicenterstudie in 102 deutschen, podologischen und dermatologischen Praxen und

Instituten zwischen Feb. 2009 - Nov. 2010

Art.Nr. 8100....

Anwendung:

Zur Gesunderhaltung des Haarbodens und der Haare

sowie sproder, briichiger Nagel.

1 Kapsel taglich (Empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht

iiberschritten werden).

Nahrungsergénzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung

sowie eine gesunde Lebensweise.

Zusammensetzung pro empfohlener
Tagesverzehrmenge (1 Kapsel):

- Vitamin C

- Biotin

- Vitamin E

- Vitamin A

- Zink

- Bambuspulver
- Silizium

| 60mg | 75%NRV
[150pg ]300 % NRV
| 10 mga-TE| 83 0% NRV
| 800 g RE | 100 % NRV

| 7mg | 70 % NRV NRV=Nhrstoffbezugswert gemB Lebensmittel
| 200 mg | informationsverordnung,

| 50mg | *f *[* = keine Empfehlung vorhanden.

Enthilt:

Zink trégt zur Erhaltung gesunder Nagel und Haare bei, Biotin (Vitamin H)
zur Erhaltung gesunder Haare, Vitamin C unterstiitzt die Kollagenbildung
filr die normale Funktion der Knochen und Knorpel, Vitamin E hilft, Zellen
vor oxydativem Stress zu schiitzen, Vitamin A trdgt zur Erhaltung einer
normalen Haut bei.

Studie:

Eine breit angelegte Multicenterstudie (*) mit 342 Probanden hat gezeigt: Die
Dreimonatskur mit OVIMED Kraft- und Vitalkapseln verbessert die Festigkeit
und Elastizitat, das Wachstum und das duBere Erscheinungsbild bei Haaren
und Nageln in der Beurteilung der Anwender um 39 bis 71 Prozent *.

Eine Monatspackung enthalt 30 Kapseln.
Erhaltlich in folgenden Mengen: 30, 60, 90 oder 120 Kapseln
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Gesichts="und Korperpflege

Unreine, gereizte Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel + Shampoo. Alternativ fiirs Gesicht:

Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nahren: Nach der basischen Reinigung empfehlen wir fiir den Tag die Lotion naturelle pps mit
Benediktenkraut Extrakt. Nachts die Reichhaltige Pflegecreme (evtl. nach dem bio-basischen Osmose
Gel). Tagstiber wenn es geht keine Cremes verwenden. Sie konnten Schmutzpartikel aus der Luft stérker
anziehen, was zu noch mehr Hautreizung fiihren kann.

Empfindliche, trockene Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo, Alternativ fiirs Gesicht:
Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nahren: Korperfluid, Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator, Reichhaltige Pflegecreme. Tonisieren
mit Lotion naturelle.

Altersflecken/Couperose

Reinigen: Basisches Duschgel Ihrer Wahl. Alternativ fiirs Gesicht:
Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.

Nahren: Je nach Hauttyp, siehe Anti-Aging.

Anti-Aging
Basische Pflege ist eine der besten Anti-Aging Methoden.
Reinigen: Basisches Duschgel Ihrer Wahl. Alternativ fiirs Gesicht:

Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nahren: Je nach Hauttyp empfehlen wir eines oder mehrere der folgenden Produkte: Kérperfluid, Hydro-
Regenerant mit Sauerstoffaktivator, Sauerstoff Q10 Serum, Reichhaltige Pflegecreme und/oder auch
tonisieren mit einer der Lotionen.

Babypflege

Die bio-basische sensitiv-Serie ist auch fiir empfindliche Babyhaut geeignet. Optimale Pflege mit nur
3-4 Produkten.

Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.

Néhren: Korperfluid, Reichhaltige Pflegecreme undfoder Korper- und Massagedl.

Cellulite
Reinigen: Duschgel lhrer Wahl, Intensivkur mit Osmose Gel.
Néhren: Krperfluid und/oder Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator undfoder eine der Lotionen.



Gesichts="und Korperpflege

Gesundes deodorieren ohne Aluminiumsalze

Unser Bio-basischer Deo Stick ist eines der absoluten Lieblingsprodukte unserer Kunden. Deo Stick und
basische Kdrperpflege erganzen sich hervorragend.

Denken Sie dabei auch an die Intensivanwendungen mit Osmose Gel.

Gerdtete, gereizte Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo, alternativ fiirs Gesicht:
Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nahren: Korperfluid und/oder Lotion naturelle pps, evtl. SiiBholzwurzel Extrakt beimischen,
Pflegecremes je nach Hauttyp oder Hautzustand.

Fettige Haut
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, alternativ fiirs Gesicht:
Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nahren: Lotion minerale mit Benediktenkraut Extrakt, evtl. Kérperfluid und Feuchtpflegecreme.

Schwere FiiBe und Beine
Reinigen: Duschgel lhrer Wahl, Intensivkur mit Osmose Gel iber Nacht.
Néhren: Korperfluid, Lotion naturell pps (auch mit Deowirkstoff erhaltlich).

Lippenpflege, Herpes

Fettstifte kdnnen cremesiichtig machen und die Haut immer mehr austrocknen. Unser bio-basischer
Lippenbalsam sorgt fiir glanzende, geschmeidig zarte Lippen schon nach den ersten Anwendungen.
Auch zur Pflege bei Herpes. Mdglichst schon bei den ersten Anzeichen mehrmals téglich diinn auftragen.

Normale Haut
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl.
Alternativ fiirs Gesicht: Bio-basischer Reinigungsschaum.
Nahren: Je nach Pflege- und Hauttyp Korperfluid, Feuchtpflegecreme oder Hydro-Regenerant mit
Sauerstoffaktivator und/oder Sauerstoff Q10-Serum. Zum Tonisieren eine der beiden Lotionen.

Rasieren/Haarentfernung

Basische Shampoos, Dusch- und Osmose Gele eignen sich auch als Rasierschaum fiir Sie und Ihn. Als
After Shave sorgen Lotion minerale und Lotion naturelle pps fiir die ,fliissige” Pflege. Fiir die angenehm
cremende Pflege sorgen das Kérperfluid und die Cremes.

-
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Sehr trockene Haut, rissige Haut, Schrunden usw.

Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo

Nahren: Korperfluid unterlegen, danach die sehr trockenen Stellen zusétzlich mit der ,Reichhaltige
Pflegecreme” behandeln.

Variante basische Massage: Korperfluid/Bio-Korper- und Massagedle, Siehe Seite 21.

Schwangerschaft
Besonders in der Schwangerschaft ist die basische Korperpflege wichtig und diberaus wohltuend. Sei es
bei Haarausfall, miiden Beinen oder Haut- und Haarproblemen.

Sonnenbaden, Sonnenschutz, Sonnenbrand und After Sun

Bei intensiver Sonneneinwirkung geht es nicht ohne ein herkdmmliches Sonnenschutzmittel. Erganzend
sollten Sie unbedingt Ihre Haut nach der OVIMED Methode pflegen.

Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.

After Sun: Zum Nahren und Beruhigen der Haut, auch wenn es schon Hautrdtungen gibt, eignen sich
sowohl das Korperfluid als auch die Lotion naturelle pps.

Noch intensiver pflegen die Feuchtpflegecreme oder die Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator.
Sehr intensive Pflege in Verbindung mit eher trockener Haut: Sauerstoff Q10-Serum in Verbindung
mit der Reichhaltigen Pflegecreme.

Tocopherol: Unsere Cremes und das Korperfluid enthalten Tocopherol. Dieses natiirliche Vitamin E ist
als Radikalfanger bekannt.

Tages- und Nachtpflege

Durch die basische Methode bedarf es keiner speziellen Tages- oder Nachtpflege. Verwdhnen Sie lhre
Haut jeweils nach lhrem Empfinden mit einem der OVIMED Pflegeprodukte. Das kann stimmungsab-
hangig, hautspezifisch und jahreszeitlich sowie temperaturabhdngig sein. Lassen Sie sich von Ihren
Wohlfiihlgedanken leiten.

Trockene Haut

Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo

Nahren: Kérperfluid, Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator, Reichhaltige Pflegecreme. Zum
Tonisieren Lotion naturelle pps, evtl. mit Pappelknospen Extrakt.

Keine Regeln ohne Ausnahmen

Alle Informationen beruhen auf sehr langer Praxiserfahrung, doch jeder Mensch kann anders reagieren.
Achten Sie daher bei den Anwendungen auf die Signale Ihrer Haut und Ihres Kdrpers.

Es kommt zwar sehr selten vor, doch sprechen Sie Ihren OVIMED-Berater an, wenn lhre Haut Giberre-
agieren sollte.



Kopfhaut= und Haarpflege

Die OVIMED Wirkungsweise

Basische Pflege ist sehr wertvoll bei Kopfhautproblemen wie Schuppen, gereizter, trockener oder fettiger
Kopfhaut und auch pflegeunterstiitzend bei Psoriasis und bei Haarausfall. Das basische Wirkprinzip ver-
hilft auBerdem feinen, schiitteren Haaren zu mehr Stand und Fille.

Kopfhautprobleme sind oft ,hausgemacht"

Haarpflegeprodukte sind richtigerweise sauer, deshalb gehdren sie nur in die Haare und nicht auf die
Kopfhaut!

Das erfolgreiche OVIMED Kopfhaut- und Haarpflegesystem unterscheidet zwischen basischer
Kopfhautpflege und saurer Haarpflege. Es ist sehr einfach in der Anwendung und effektiv im Ergebnis.

OVIMED Osmose Gele auf Seite 11-13
Gonnen Sie lhrem Haarboden etwas Besonderes.

OVIMED Hairpower, die natiirliche Methode zu mehr Haarfiille

Mehr Haarvolumen ist eine angenehme Nebenerscheinung basischer Pflege.

Die basische Ausrichtung unserer Shampoos und der Kopfhautlotionen Haar Aktiv Lotion und Haar Aktiv
Konzentrat, kdnnen die Haare etwas kréftigen und zu mehr Haarvolumen fiihren. Die Anwendung ist
bei kiirzeren Haaren einfach, bei langeren Haaren sollte man einige einfache Regeln beachten.

Der kleine Mehraufwand lohnt sich, siehe Seite 9 und 24.

Unterstiitzende Pflege bei Haarausfall

Reinigen: Basisches Shampoo/Duschgel je nach Kopfhautzustand, 8-14-tagig Osmose Gel.
Nahren der Kopfhaut: Bei starkem Haarausfall Haar Aktiv Konzentrat, sonst Haar Aktiv Lotion
oder Natural sensitive Lotion. Je nach Kopfhautzustand Extrakte beimischen.

Sehr wertvoll knnen die speziellen OVIMED Kraft- und Vitalkapseln zum Einnehmen sein, siehe Seite 28
und Seite 29.

Gereizte Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo. Osmose Gel empfehlenswert.
Nahren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion, eventuell Extrakte beimischen.

Fettige Kopfhaut, mit und ohne Schuppenbildung

Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, wenn mdglich 8-14-tdgig Osmose Gel.

Nahren der Kopfhaut: Haar Aktiv Lotion, 4 Pipetten Benediktenkraut Extrakt beimischen.
Bei zusdtzlichem Juckreiz: weitere 4 Pipetten StiBholzwurzel Extrakt der Lotion beimischen.
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Kopfhaut- und Haarpflege

Trockene Kopfhaut, auch in Verbindung mit Schuppenbildung

Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo, wenn mdglich 8-14-tdgig Osmose Gel.
Nahren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion.

Alternativ bei sehr trockener Kopfhaut: 4 Pipetten Pappelknospen Extrakt beimischen.

Gesunderhaltung der Kopfhaut

Reinigen: Basisches Shampoo/Duschgel nach Wahl. Osmose Gel ab und zu empfehlenswert.
Reinigen bei langen Haaren: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo.

Nahren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion oder Haar Aktiv Lotion.

Kurze, eher feste, trockene Haare und Kopfhautprobleme

Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo. Osmose Gel empfehlenswert.

Nahren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion.

Haarpflege: Sollten die Haare etwas stumpf werden, siehe Haarpflege Seite 26 + 27.

Kurze, normale bis feine und fettige Haare und Kopfhaut

Reinigen: Basisches Pflegeshampoo. Osmose Gel empfehlenswert.

Nahren der Kopfhaut: Haar Aktiv Lotion. Kann nicht nur fiir eine gesunde Kopfhaut sorgen, sondern
auch fir mehr Haarfille. Eventuell Extrakte beimischen.

Haarpflege: Sollten die Haare etwas stumpf werden, siehe Haarpflege Seite 26 + 27.

Kurze, geschidigte, trockene Haare

Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo.
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Nahren der Kopfhaut: Nach Bedarf, siehe Kopfhautpflege Seite 24 und
Haarpflege Seite 26 + 27.

Gesunde, mittel- bis halblange, feine Haare ohne Spannkraft
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, Osmose Gel empfehlenswert.
Nahren der Kopfhaut: Nach Bedarf, siche Kopfhautpflege Seite 24
Haarpflege: Kurspiilung , Aufbau Spriihkur.




Kopfhaut= und Haarpflege

Pflegeempfehlung bei langeren Haaren, mit und ohne Kopfhautproblemen

Ab einer gewissen Lange bendtigen die meisten Haare spezielle Pflege. Fiir ein schdnes Erscheinungsbild
sind verschiedene Bausteine wie Keratine, Aminosduren, Schwefelverbindungen und Proteine verant-
wortlich.

Sie sorgen fiir gesunde Haare. Deshalb ist die OVIMED Kopfhaut- und Haarpflegemethode so erfolgreich:

Kopfhautreinigung hautneutral (bei Kopfhautproblemen basisch) und Haarpflege sauer.

Lange, feine, leicht angegriffene Haare ohne Spannkraft

Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, Osmose Gel empfehlenswert, Seite 11-13.
Nahren der Kopfhaut: Siehe Kopfhautpflege, Seite 25.

Haarpflege: Kurspiilung , Aufbau Spriihkur, Seite 26 + 27.

Langere, angegriffene Haare

Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo.
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Osmose Gel empfehlenswert, Seite 11-13.

Nahren der Kopfhaut: Siehe Kopfhautpflege, Seite 25.

Haarpflege: Kurspiilung und Aufbau Spriihkur, evtl. 2-Phasen Spriihkur.

Lange, stark angegriffene, schwer kimmbare Haare

Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo.
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Osmose Gel empfehlenswert, Seite 11-13.

Nahren der Kopfhaut: Siehe Kopfhautpflege, Seite 25.

Haarpflege: Kurspiilung, Aufbau Spriihkur und 2-Phasen Spriihkur.

Haare sind nach der Haarwasche ,verknotet”

Nach der speziellen Langhaarwasche zuerst die Aufbau Spriihkur, dann die 2-Phasen Spriihkur in die
Haare einkneten. Die Aufbau Spriihkur baut von innen auf, wahrend die 2-Phasen Spriihkur die Haare
versiegelt. Dank ihrer intensiven Wirksamkeit kann die 2-Phasen Spriihkur sehr sparsam eingesetzt wer-
den, Seite 27.

Pflanzenhaarfarben
Pflanzenhaarfarben sind sehr sauer. Das kann in einzelnen Féllen die Kopfhaut belasten und die Haare
stumpf und glanzlos machen. Basische Pflegeprodukte wirken dem entgegen.

Lassen Sie sich beraten, wenn Sie unsicher sind.
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Im Internet finden Sie auf der OVIMED-Seite detailierte
Anwendungshinweise zu

Akne Haarausfall E !_E mis

Allergien Juckreiz
Babypflege Neurodermitis
Cellulite Psoriasis
Ekzem Schuppen E e
Fettige Haut Schwangerschaft OVIMED Homepage
Fettige Haare Trockene Haut
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Auf derselben Seite gelangen Sie liber einen Link zu unserer
YouTube Seite. Dort finden Sie Videoclips iiber die

- Basische Haarwésche

- Kopfhautanwendung mit Osmose Gel

- Celluliteanwendung mit Osmose Gel

- Basische Gesichtspflege OVIMED Youtubeseite
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