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Ihre persönlichen Produktempfehlungen finden Sie auf Seite 5

Hinweis: ____________________________auf Seite ______

Berater/in_________________________________________

OVIMED Ratgeber



Liebe Leserin, 
lieber Leser,
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willkommen bei OVIMED. Schön, dass Sie sich für unsere Produkte der basischen
Gesichts- und Körperpflege und der Kopfhaut- und Haarpflege interessieren. In diesem
Ratgeber finden Sie neben einer Produktübersicht auch Anwendungsvorschläge und wertvolles 
Hintergrundwissen.
 
Warum basisch?
OVIMED-Produkte sind auf dem Kosmetik und Körperpflegemarkt etwas Besonderes,
denn sie sind überwiegend basisch. Was genau bedeutet das? „Base“ unterstützt und pflegt 
nachhaltig unser Ausscheidungsorgan Haut. Die Haut soll atmen.

Die meisten derzeit erhältlichen Produkte haben einen sauren pH-Wert. Das war nicht
immer so. Jahrtausende lang haben sich Menschen quer durch alle Kulturen basisch
gereinigt.

Pioniere der basischen Körperpflege.
Deshalb haben wir schon Mitte der neunziger Jahre damit begonnen, aus einer
Jahrzehntelangen Friseur- und Kosmetikerfahrung heraus, eine kleine Serie basischer
Körper- und auch Haarpflegeprodukte zu entwickeln.
Damit begann eine neue Ära und eine Erfolgsgeschichte in der Körperpflegebranche.
OVIMED steht heute dank der enormen Erfahrung und fachlichen Kompetenz und
dank der hohen Qualität der Produkte europaweit an vorderster Stelle, wenn es um
 basische Körperpflege geht. Wir haben dabei unsere Innovationskraft nie verloren 
und bauen unser erfolgreiches Sortiment aus Überzeugung kontinuierlich für
Sie aus. Ein Vorsprung den man nicht so schnell kopieren kann.

Die Kopfhaut- und Haarpflege
Unsere lange Praxiserfahrung hat gezeigt, dass Kopfhaut und Haare unterschiedliche Be-
dürfnisse haben. Die Kopfhaut als Ausscheidungsorgan liebt mehr das basische Milieu, 
während speziell lange, pflegebedürftige Haare ihren Glanz und ihre Schönheit im sauren 
Milieu entwickeln. Als erstes Unternehmen entwickelten wir deshalb basische  Pflege-
produkte für die Kopfhaut,  verbunden mit speziellen pH-sauren Pflegeprodukten für die 
Haare.  Die erfolgreiche OVIMED Kopfhaut- und Haarpflegemethode wurde geboren.

Nun wünschen wir Ihnen viel Spaß beim Stöbern und viel Freude und beste Pflegeerfolge
mit unseren Produkten.

Herzlichst,
Harald Overmann · Gründer & Geschäftsführer

Michael Frey · Geschäftsführer
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Vorsprung durch Erfahrung 
Bei OVIMED erwartet Sie ein hochwertiges, bio-basisches und naturnahes Sortiment in vielen Größen und 
für die unterschiedlichste Haut- und Haarbeschaffenheit, vom Baby bis ins hohe Alter.

Unsere Hautpflegeprodukte sind hauptsächlich bio-basisch,
zu erkennen an der türkisfarbenen Aufmachung. Mit Ausnahme von „Basisches Pflegeshampoo“ und 
„Reinigungs-und Duschgel“ sowie „Reichhaltige Pflegecreme“ und „Sauerstoff Q-10 Serum“, sind sie alle 
vegan.
Unsere naturnahen Hautpflegeprodukte
sind an der blauen und orangefarbenen Aufmachung zu erkennen. Sie werden mit Wirkstoffen aus dem 
Labor kombiniert und veredelt, da im reinen Biobereich die optimale Pflegewirkung nicht immer erreicht 
werden kann. Alle OVIMED Pflegeprodukte können Sie problemlos miteinander kombinieren!
Unsere Pflegeprodukte für die Haare
Wir haben auch hier einen sehr hohen Qualitätsanspruch. Da im reinen Biobereich die optimale Haarpflege- 
wirkung nicht immer erreicht werden kann, verwenden wir hier mehr synthetische Wirkstoffe die teilweise 
mit Biowirkstoffen kombiniert werden.

Darauf legen wir großen Wert:

•	 Umfassende Haut- und Umweltverträglichkeit
	 Alle unsere Hautpflegeprodukte sind biologisch abbaubar und dermatologisch bzw. allergologisch mit 
	 „sehr gut“ bewertet. Die Hälfte der Testpersonen waren Atopiker, also Menschen mit der genetischen 
	 Veranlagung zu einer Überreaktion des Immunsystems (Allergien, Neurodermitis etc.).
	 Die entsprechenden Gutachten finden Sie auf der OVIMED Homepage:
	 www.ovimed.com/qualitaetstests/dermatologische/gutachten.php

•	 Die Verwendung bester Rohstoffe und schonende, energetische Herstellungsverfahren 
	 sind uns wichtig. Deshalb wird OVIMED hauptsächlich in anthroposophischen Labors hergestellt.
	 Bei unseren Hautpflegeprodukten verzichten wir auf Formaldehydabspalter, halogenorganische
	 Verbindungen, Natriumlaurylsulfate, Paraffin/Erdölprodukte, PEG/PEG-Derivate, Silikone und Phtalate.
	 Wir haben noch zwei überaus beliebte und bewährte Produkte im Sortiment, die minimale Spuren von
	 Parabenen enthalten. Die sehr hochwertigen Inhaltsstoffe können ohne Qualitätsverlust noch nicht
	 biologisch konserviert werden.

•	 Pflanzliche Stoffe und Alkohol
	 - Unser pflanzlicher Alkohol wird unter Zugabe ätherischer Öle hergestellt. Er bewirkt kein Austrocknen 
	 der Haut.
- Unser Glycerin ist ausschließlich pflanzlicher Herkunft und wirkt intensiv feuchtigkeitsspendend.
	 Unter Parfüm verstehen wir Kompositionen mit ätherischen Ölen.
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Produktübersicht
		  Seite	 Empfehlungen
Schritt 1: Reinigen von Kopfhaut, Gesicht und Körper
Kurzinfos	 6	 o
Bio-basischer Reinigungsschaum	 7	 o
Bio-basisches Duschgel + Shampoo	 8	 o
Reinigungs- und Duschgel	 8	 o
Basisches Pflegeshampoo	 8	 o
Die basische Pflege- und Langhaarwäsche 	 9	 o
Hautneutrales mildes Pflegeshampoo	 10 + 26	 o

Basische Osmose Gele	 11-13	 o

Schritt 2: Pflegen und Nähren von Gesicht und Körper	 14	 o
Hautlotionen/Hauttonika	 15	 o
Körperfluid und Cremes	 16-17	 o
Sauerstoff Q10-Serum und Augen Creme-Serum 	 18	 o
Vitamin Handschutzcreme und Lippenbalsam 	 19	 o
Getönte Tagescremes 	 20	 o
Körper- und Massageöle 	 21 	 o
Deodorieren ohne Aluminiumsalze	 22	 o

OVIMED-Extrakte
Pappelknospen Extrakt 	 23	 o
Benediktenkraut Extrakt 	 23	 o
Süßholzwurzel Extrakt 	 23	 o
Bewährter Zeckenschutz: Süßholzwurzel Extrakt mit Lavendelöl	 23	 o

Pflegen und Nähren der Kopfhaut	
Kopfhautlotionen 	 25	 o

Haarpflege
Hautneutrales mildes Pflegeshampoo 	 26	 o
Kurspülung 	 26	 o
Sprühkuren 	 27	 o

Nahrungsergänzung
Kraft- und Vitalkapseln	 28-29	 o

Beratung steht an erster Stelle. Ihre OVIMED Beraterinnen und Berater sind Ihnen jederzeit gerne 
behilflich, wenn Sie bei der Auswahl der Produkte unsicher sind.
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Schritt 1: Reinigen, Seite 7-10

Schritt 2: Nähren und Pflegen, Seite 14-25

Pflegeprodukte die Sie nach der basischen Körperreinigung anwenden. Sie verbleiben auf 
der Haut.
Auch hier gibt es von fast allen Pflegeprodukten die praktischen und preiswerten 15 ml 
Spender.

Wirkung auf die Haut!
Alle vier basischen OVIMED Pflegeprodukte sind überaus hautfreundlich und eignen sich
zur sanften Reinigung von Kopf bis Fuß. 

Der Reinigungsschaum mit Schilfrohrextrakt wurde hauptsächlich für Gesicht, Hals und
Dekolleté entwickelt. 

Wenn die Prozesse intensiver sein sollen, empfehlen wir unsere Osmose Gele mit 
Einwirkzeit, Seite 11-13.

Wirkung auf die Haare! 
Je höher der basische Wert, desto mehr kann sich das Haarvolumen erhöhen.
Mehr dazu auf Seite 24, „mehr Volumen im Haar“.
Das OVIMED „Hautneutrales mildes Pflegeshampoo“ nimmt eine Sonderstellung ein, es ist
nicht basisch, Seite 10 und 26.
Wir machen Ihnen den Einstieg leicht: 
Abgesehen vom Reinigungsschaum mit Schilfrohrextrakt, bieten wir Ihnen unsere 
Duschgele, Shampoos und Osmose Gele schon ab einer Größe von 100 ml an.
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Anwendung: 
Dieser erfrischend zarte Schaum mit feiner Duftnote, vereint
alle Eigenschaften eines Premiumproduktes.
Schonende Reinigung, sanfte Beseitigung von Unreinheiten
und gute Make-up Entfernung.

Pflegendes, hautberuhigendes und schützendes Schilfrohr- 
und Kiefernschwammextrakt, Betain aus Zuckerrübenmelasse, 
feuchtigkeitsspendendes Aloe Vera Gel aus frisch geernteten 
Aloe Vera Blättern und das harmonisierende Ringelblumen 
Blütenextrakt, führen zu einem abgerundeten Pflegeerlebnis 
schon bei der Reinigung.

Auf trockener oder feuchter Haut den Schaum in kreisenden
Bewegungen gut einmassieren und danach mit lauwarmem
Wasser wieder gründlich abspülen.
Zum anschließenden Verwöhnen und Nähren der Haut emp-
fehlen wir OVIMED Lotionen, Fluid, Cremes und/oder Seren.

Erhältlich im sehr ergiebigen 115 ml Spender.

Bio-basisch, sensitiv 
Bio-basischer Reinigungsschaum · pH ca. 7,4 
cleansing mousse 
mit Schilfrohrextrakt

für Gesicht, Hals und Dekolleté
Dermatologisch und allergologisch mit „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr. 22160115

Reinigungsschaum mit Schilfrohrextrakt
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Reinigen mit Duschgelen & Shampoos

Drei Multitalente die sich durch ihre spezielle Zusammensetzung sowohl zur Gesichts- und Körperreinigung als auch als Shampoo anbieten. 
* Bei der Verwendung als Shampoo bitte Seite 9 und 24 beachten! Die Pflegeprodukte sind biologisch abbaubar. 

Erhältlich in der 100, 250, 500, 1.000 ml Flasche, sowie im 5-Liter-Kanister. 

Naturnah
Basisches Pflegeshampoo
pH ca. 7,8

Naturnah
Basisches Reinigungs- und Duschgel 
pH ca. 7,6

Bio-basisch, sensitiv 
Bio-basisches Duschgel+Shampo 
pH ca. 7,4

Regulierend und pflegend von trockener bis 
fettiger Kopfhaut, Schuppen, Haarausfall. 
Durch den etwas höheren pH-Wert kann 
eine intensivere Hautregulation stattfinden.
Ideales Volumenshampoo durch Kräftigen
der Haarstruktur. Bei längeren und/oder 
gefärbten Haaren bitte Anwendungshin-
weis auf Seite 9 beachten.
Milde Waschrohstoffe aus den Fettsäuren
von Pflanzenölen und Collagen, ätherische
Öle wie Orangen-, Beifuß- und Lavendelöl,
hautpflegendes Panthenol Provitamin B5
sorgen für schonende Reinigung von Kopf 
bis Fuß.

Angenehmes, Duschgel + Shampoo für
die Gesichts- und Körperreinigung und
zur sanften Haarwäsche. Vom Baby bis
ins hohe Alter für jeden Hauttyp 
geeignet, auch bei empfindlichster und 
gereizter Haut. Auch nach dem Sonnen-
bad, bei Kopfhautproblemen/Haarausfall. 
Milde Waschrohstoffe in Verbindung mit 
hochwertigen Feuchtpflegekomponen-
ten, Mannitol aus Traubenzucker sowie 
hautpflegendes Panthenol Provitamin B5 
sorgen für hautschonendes Reinigen. 

Zur täglichen Reinigung von Gesicht und
Körper. 
Sehr beliebt bei Damen, durch die an-
genehme Duftnote der ätherischen Öle. 
Auch als Shampoo zu verwenden*.
Hautfreundliche, milde Zuckertenside 
auf pflanzlicher Basis, Panthentol 
Provitamin B5 und Zedernöl sorgen für 
ein schönes Hautgefühl. 
Die Duftkomposition spricht sehr ange-
nehm die Sinne an.

Sanft reinigend mit feiner Duft-
komposition. Für jeden Hauttyp.
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet.

Art.-Nr. 5531....

Sanft und hautberuhigend. Für 
jeden Hauttyp, neutraler Duft. 
Dermatologisch und allergologisch-
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2212....

Für Kopfhaut und Haare. Intensive 
Reinigung mit dezent herber 
Duftnote. 
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet.

Art.-Nr. 0031....
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Die OVIMED „Pflege- und Langhaarwäsche“

Kopfhaut und Haare haben unterschiedliche Bedürfnisse. Vertrauen Sie unserer Jahrzehnte- 
langen Praxiserfahrung. 

Aus dieser Erfahrung heraus entwickelten wir eine sehr erfolgreiche jedoch einfach anzuwen-
dende Methode, um sowohl den Kopfhautbedürfnissen als auch denen langer, pflegebedürftiger 
Haare Rechnung zu tragen.

Sie benötigen dafür:
-	 Das „Bio-basisches Duschgel+Shampoo“
-	 eine OVIMED Applikatorflasche zum verdünnen des Shampoos
-	 die OVIMED Kurspülung mit Lärchenextrakt
-	 und etwa 2 Minuten mehr Zeit

1.	Zuerst das Duschgel/Shampoo in der OVIMED Applikatorflasche
	 etwa 1:1 mit Wasser verdünnen (reicht für mehrere Haarwäschen).
2.	Bürsten Sie vor dem Waschen Ihre Haare gut durch und cremen Sie
	 danach Ihre noch trockenen, pflegebedürftigen Haare mit etwas OVIMED
	 „Kurspülung mit Lärchenextrakt“ ein. Diese Spezialkur können Sie vor
	 und nach der Haarwäsche verwenden, je nach Pflegebedarf.
3.	Nun ein- oder zweimal mit dem verdünnten Shampoo die Haare
	 waschen. Möglichst immer in eine Richtung massieren und nicht kreuz
	 und quer durchkneten. Gut ausspülen.
4.	Je nach Pflegebedarf kann nach der Haarwäsche nochmals die
	 Kurspülung verwendet werden und/oder auch eine OVIMED Sprühkur.

Mehr zur Kopfhautpflege und den 
Kopfhautlotionen erfahren Sie 
auf Seite 25.
„Mehr Volumen im Haar“ 
auf Seite 24
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Warum gibt es von OVIMED ein
hautneutrales Shampoo und was
ist der Unterschied zu den basischen 
Duschgelen/Shampoos

Unser hautneutrales Shampoo ist  sehr schonend 
für die Kopfhaut, orientiert sich aber hauptsäch-
lich an der Pflege der Haare.
Es sorgt nicht für mehr Haarfülle wie die basi-
schen Duschgele/Shampoos.
Man kann es wie ein herkömmliches Shampoo
anwenden oder bei sehr strapazierten Haaren
nach der OVIMED-Methode:
„Pflege- und Langhaarwäsche“ (Seite 9).
 
Selbstverständlich kann es mit unseren 
Haarpflegeprodukten (Seite 26+27) und 
den basischen Lotionen für die Kopfhaut-
pflege (Seite 25) kombiniert werden.

Mehr Information zum 
hautneutralen Shampoo 
finden Sie auf 
Seite 26.

Reinigen mit dem hautneutralen, milden Pflegeshampoo



OVIMED Osmose Gele sind wertvolle Begleiter beim Sport,
in der Sauna und sogar beim Schlafen
 
Osmose bei Sport und Bewegung
Vor dem Sport, Wandern, vor Garten/Hausarbeit das Osmose Gel auf Füße und Unterschenkel, Cellulitebereiche oder 
Muskulatur/Gelenke auftragen, einwirken lassen und gut abspülen, danach basisch pflegen/nähren. 

Osmose in der Sauna:
Vor dem Saunagang Osmose Gel auftragen. Zwischen den Saunagängen leicht und nach dem letzten Saunagang gründlich 
abduschen, danach basisch pflegen/nähren.

Osmose über Nacht (Schlafosmose): Lassen Sie die Wirkung im Schlaf entfalten.
Das Osmose Gel auf die Füße/Beine oder die entsprechenden Bereiche auftragen und über Nacht einwirken lassen. Morgens 
gründlich abspülen, danach basisch pflegen/nähren.
Hinweis: Ehe man die lange Schlafosmose macht, sollte man erstmal mit kürzeren Einwirkzeiten beginnen.

Anwendungshäufigkeit:
Täglich, mehrmals wöchentlich, monatlich, je nach Wunsch, Bedarf und Wohlfühlfaktor:
Je häufiger, desto intensiver. Wenn Hautirritationen auftreten entweder
einige Tage aussetzen, Einwirkzeiten verkürzen oder
Rücksprache mit Ihrem OVIMED Berater nehmen.
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OVIMED Osmose Gele eine geniale Erfindung von OVIMED

Das
Original

Bio-basisch, sensitiv 
Bio-basisches Osmose Gel
mit Bergamotte-Öl · pH ca. 7,5 

Speziell für Gesicht, Hals und Dekolleté 
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2221....

Naturnah
Basisches Osmose Gel · pH ca. 8,5

Wenn die Prozesse intensiver sein sollen.
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 5521....

Die sanfte Tiefenwirkung. Anwendung bei nahezu allen 
Hautproblemen, hauptsächlich für die Gesichtsosmose.
Nach der Einwirkzeit gut abwaschen.

Erhältlich in der 100, 250, 500 und 1.000 ml Flasche, sowie im 5-Liter-Kanister.

Intensivere Wirkung dank erhöhtem pH-Wert.
Anwendungen vor allem über Füße, Unterschenkel, Gelenke,
Cellulitebereiche und Kopfhaut. Bei unempfindlichem Teint auch 
im Gesicht.

Die Haut ist ein Ausscheidungsorgan. 
Lassen Sie mit diesen einzigartigen Produkten Ihre Haut tief durchatmen, denn Osmose bedeutet Anziehen/Austausch von 
Stoffen. Von der Wirkung sind die Osmose Gele vergleichbar mit basischen Bädern jedoch gezielter und einfacher in der 
Anwendung. Bei geringstem Zeitaufwand geht es mal so „nebenher“. Basische Bäder und Fußbäder, Basenstrümpfe und Wickel 
können entweder entfallen oder mit dem OVIMED Programm kombiniert werden. Die Osmoseanwendungen gehören zu unseren 
effektivsten Anwendungsformen. Besonders beliebt sind Gesichts-, Kopfhaut-, Cellulite- und Fuß/Unterschenkelanwendungen. 
Die osmotische Pflege unterstützt das „Ausscheidungsorgan Haut“.



Anwendung der OVIMED Osmose Gele 
Bitte beachten Sie die unterschiedlichen Anwendungsmethoden 

1.	 Füße und Unterschenkel, Cellulite- und Leistenbereiche, Achselhöhlen, Gelenke usw.
	 In die leicht angefeuchtete Hand etwas Osmose Gel geben, auf die entsprechenden Hautpartien
	 Auftragen, leicht aufschäumen und rückstandsfrei einmassieren. Nehmen Sie erstmal nicht zu viel
	 Osmose Gel, damit es nicht zu sehr schäumt. Bei zu viel Schaumbildung mit trockenem Handtuch 
	 leicht abwischen und den Rest vollends einmassieren. Die Haut sollte nach dem einmassieren des 
	 Gels weich und zart, trocken und nicht mehr „klebrig“ sein.

2.	 Gesichts-, Hals- und Dekolletéanwendungen 
	 Möglichkeit 1: 
	 Die 20 Tage Gesichtskur. Die Gesichtsosmose sorgt für einen wunderschönen Teint und ein feines Hautgefühl. 
	 Anwendung im Gesicht, am Hals und Dekolleté: Morgens und/oder abends das Osmose Gel auf die leicht ange-
	 feuchtete Haut auftragen, etwas aufschäumen, den Schaum 2-3 Minuten einwirken lassen und danach wieder 
	 gründlich abspülen. Anschließend basisch nähren und pflegen. Verwenden Sie dazu unser Serum, eine unserer 
	 Lotionen oder Cremes oder kombinieren Sie ganz nach Ihrem Gefühl und wie es Ihnen angenehm ist.
	 Einwirkzeit im Gesicht: ca. 2-3, maximal 5 Minuten, Dekolleté: 5-10 Minuten.
	 Um Erstreaktionen zu vermeiden, sollten Frauen nicht direkt vor ihrer Menstruation mit der Gesichtsosmose beginnen.
	 Möglichkeit 2: 
	 Anstatt der 20 Tage Gesichtskur können Sie auch nur hin und wieder eine Gesichtsosmose durchführen. 
	 Machen Sie es nach Ihrem Gefühl. 

3.	 Kopfhaut
	 Wertvoll bei Kopfhautproblemen, Haarausfall, Haarwachstumsstörungen, schütterem oder feinem Haar Sehr wichtig auch 
	 nach chemischen Haarbehandlungen, um unliebsame Substanzen tiefenrein zu entfernen. Auch nach Pflanzenhaarfarben 
	 empfehlenswert.
	 Anwendung auf trockener Kopfhaut: Vor dem Haare waschen Osmose Gel auf die Kopfhaut geben und einwirken lassen.
	 Anwendung auf feuchter Kopfhaut: Nach dem Abwaschen chemischer Behandlungen und Pflanzenhaarfarben.

	 Die Anwendungen auf der Kopfhaut unterscheiden sich deutlich von den Gesichts- und Körperanwendungen: Je nach 
	 Haardichte 1-2 Esslöffel Osmose Gel in ein Schälchen geben, mit den Fingerspitzen das Gel auf die Kopfhaut „tupfen“ und 
	 nur leicht einmassieren. Nach der Einwirkzeit mit etwas Wasser aufschäumen, massieren wie bei der Haarwäsche und da- 
	 nach gut ausspülen. Eine zusätzliche Haarwäsche ist nicht erforderlich.
	 Bei längeren und pflegebedürftigen Haaren sollten Sie zum Schutz und Pflege der Haare die OVIMED Kurspülung mit 
	 Lärchenextrakt oder einer OVIMED Sprühkur verwenden, ähnlich wie bei der basischen Pflege- und Langhaarwäsche, Seite 9.
	 Zum basischen Nähren der Kopfhaut empfehlen wir zum Abschluss eine OVIMED Kopfhautlotion/Konzentrat, Seite 25.
	 Einwirkzeit: 5-30 Minuten oder auch länger.
	 Anwendungshäufigkeit: Etwa alle 8 bis 14 Tage, nach Möglichkeit immer nach dem Haare färben oder nach Bedarf. 
	 Lassen Sie sich beraten, wenn Sie unsicher sind.

Trinken nicht vergessen! 
Damit Ihr Körper Schadstoffe ausschwemmen kann, benötigt er viel Flüssigkeit.
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Schritt 2: Nähren und Pflegen, Seite 14-25 
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Pflegeprodukte die Sie nach dem Schritt 1, der basischen Körperreinigung 
anwenden. Sie verbleiben auf der Haut.

Um optimale Pflegeerfolge zu erzielen, ist der zweite Pflegeschritt sehr zu empfehlen. Er erfolgt nach der
Reinigung oder der Anwendung mit Osmose Gel.
Bei OVIMED gibt es kein „Zukleistern“ der Haut. Die Pflegeprodukte ziehen durch ihre basische Ausrichtung
angenehm schnell ein und lassen die Haut atmen.

Auf den nächsten Seiten erfahren Sie alles über unsere Haut- und Kopfhautpflegeprodukte. Lasen Sie sich bera-
ten, wenn Sie unsicher sind.

Bei OVIMED gibt es keine Tages- oder Nachtcremes 
Die beliebte und einfache OVIMED Methode, zuerst basisch reinigen und anschließend basisch nähren und 
pflegen, hat große Vorteile: Sie macht Sie weitgehend unabhängig von komplizierten Pflegeempfehlungen und 
ist deshalb wohl auch so erfolgreich. Die Auswahl der Pflegeprodukte orientiert sich an Ihren Hautbedürfnissen 
und Ihrem Gefühl. Entscheiden Sie selbst, ob Sie z.B. unsere “Reichhaltige Pflegecreme“ oder die feuchtpflegen-
de „Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator“ verwenden möchten oder lieber eine Lotion, ein Fluid oder ein 
Serum. Ihrer Individualität sind kaum Grenzen gesetzt.
Warum brauchen Sie diese Spielräume:
Ihre Hautbedürfnisse können sich ständig verändern. Im Sommer sind sie anders als im Winter, im Urlaub anders
als bei der Arbeit, mal muss es schnell gehen, mal hat man mehr Muße zur Pflege. Vertrauen Sie OVIMED und
Ihrem Gefühl und Sie werden sich wohl fühlen in Ihrer Haut.

Wir machen Ihnen den Einstieg leicht, denn von fast allen Pflegeprodukten 
gibt es die praktischen und preiswerten 15 ml Spender.
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Naturnah
Lotion minerale · pH ca. 8,0    

Bio-basisch, sensitiv
Lotion naturelle pour peau sensible · pH ca. 7,5

Basische Frischelotion und Hauttonikum für Gesicht und 
Körper. Für jeden Hauttyp. Dermatologisch und allergo-
logisch mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 5511....

Gesichts- und Körperlotion für empfindliche, sensitive 
Haut. Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2214....

Mineralreiches Wasser, hautaktivierendes Lupinenextrakt und
feuchtigkeitsspendendes, pflanzliches Glycerin, geben der Haut
ein Frischegefühl und halten sie gesund. Mindert oder beseitigt
Spannungsgefühle. Angenehm auch bei müden Füßen und Beinen. 
Tipp für den Sommer: Im Kühlschrank aufbewahrt wirkt sie
herrlich erfrischend.

Die beiden Lotionen sind die flüssigen Alternativen zur dünncremigen Bodylotion, dem OVIMED Körperfluid. Sehr gut auch zur Hautberuhi-
gung nach der Rasur und Haarentfernung.
Tonisieren: Die Haut einsprühen, sanft einmassieren. Je nach Bedarf kann danach noch eine OVIMED Pflegecreme oder das Körperfluid dünn 
aufgetragen werden.
Die OVIMED Extrakte sind eine Besonderheit. Damit können die Lotionen auf ganz spezielle Hautbedürfnisse eingestellt werden, Seite 23.

Erhältlich in der 150 ml Sprühflasche. Zu den 500 ml und 1.000 ml Nachfüllgrößen sind Sprühflaschen erhältlich.

Gesichts- und Körperlotion für die normale bis trockene, auch 
empfindliche, gereizte Haut. 
Pflegend auch nach dem Sonnenbad und bei geröteter Haut. Süß-
holzwurzel Extrakt, Urea, Panthenol Provitamin B5, pflanzliches 
Glycerin und ätherische Öle beruhigen die Haut und sorgen für 
eine natürliche Tonisierung.
Inhaltlich gleich wie die Natural sensitive Lotion. 

Nähren und Pflegen mit Lotion / Hauttonika
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Naturnah
Feuchtpflegecreme · pH ca. 8,0

Wohltuende Feuchtigkeitspflege für normale, trockene 
und empfindliche Haut. Für Gesicht und Körper.
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 5561....

Mineralreiches Wasser und Feuchtpflegekomponenten wie 
Urea und Tocopherol, natürliches Vitamin E als Antioxidant und 
UV-Schutz, Zedern- und Sojaöle und Öl aus den Früchten des 
Pfefferbaumes (Nachhaltiger Anbau) sorgen für ein geschmeidiges, 
wohltuendes Hautgefühl und natürliche Elastizität. Schützt vor 
freien Radikalen.

Erhältlich im 15, 50 und 100 ml Spender und im 200 ml 
Tiegel

Bio-basisch, sensitiv
Körperfluid · pH ca. 8,0

Schützt und optimiert die vitalen Funktionen
und verwöhnt die Haut.
Dermatologisch und allergologisch mit „sehr gut“ 
getestet

Art.-Nr. 2271....

Verwöhnt und pflegt die Haut und schützt darüber hinaus die
vitalen Hautfunktionen und die natürliche Elastizität der Haut.
Auch sehr gut bei gereizter, trockener Haut und zur Hautberuhi-
gung nach der Rasur bzw. Haarentfernung.
Enthält mineralreiches Wasser , cremende Soja- und Avocadoöle 
(kbA), beste Urea Feuchtpflegekomponenten, hautberuhigende 
Aloe Vera Pflanzenauszüge, Lärchenextrakt, schützendes Toco-
pherol, ein natürliches Vitamin E als Antioxidant und UV-Schutz.

Basische Massage mit Körperfluid und Ölen, Seite 21.

Erhältlich in der 100, 200, 500 ml und 1.000 ml Größe.

Körperfluid und Feuchtpflegecreme
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Bio-basisch, sensitiv, Anti-Aging 
Hydro-Regenerant mit Sauerstoff-Aktivator · pH ca. 7,3

Intensive Feuchtigkeitspflege für Gesicht und Körper. 
Bei normaler bis trockener, auch feuchtigkeitsarmer 
Haut. Dermatologisch und allergologisch mit „sehr gut“ 
getestet

Art.-Nr. 2274....

Schützt und verfeinert das Hautbild, mindert erste Trockenheits- 
fältchen und ist vielseitig verwendbar. Fein aufeinander abgestimm-
te pflanzliche Wirkstoffe spenden der Haut intensive Feuchtigkeit. 
Aloe Vera Gel, Betaine, Lecitin Coenzym Q10 und ein Extrakt aus der 
Baobabfrucht zur Faltenminderung wirken antioxidativ, reizlindernd 
und beruhigend. Extrakte aus Zuckerrübe, Schilfrohr und Indisches 
Brot-Pilzextrakt hemmen Hautreizungen, wirken gegen Photo-
sensibilität und schützen vor Stressfaktoren. Enthält pflanzliches 
Vitamin E als Antioxidant und UV-Schutz. Rückfettende, pflanzliche 
und ätherische Öle runden die Wirkstoffkombination dieser außer-
gewöhnlichen Pflegecreme ab. Die Wirkstoffe werden mit geringer 
Verzögerung, dem Retardeffekt, in die Haut transportiert und führen 
zu einem lang anhaltenden, feinen Hautgefühl. Auch eine ideale 
Cremeunterlage vor der getönten Tages- und der reichhaltigen 
Pflegecreme sowie als Abschluss nach einer OVIMED Toniklotion 
oder dem Sauerstoff-Q10-Serum. Als Gesichtsmaske: Creme dick 
auftragen, nach 10-30 Min. Einwirkzeit überschüssige Creme 
abnehmen, Rest gut einmassieren.
Erhältlich im 15, 50 und 100 ml Spender und im 200 ml Tiegel

Intensivpflege

Bio-basisch, sensitiv
Reichhaltige Pflegecreme · pH ca. 7,5 

Pflegt trockene bis sehr trockene und strapazierte Haut.
Für Gesicht und Körper
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2265....

Schützt und optimiert die vitalen Hautfunktionen. Wohltuend bei
Hautirritationen wie gereizter, trockener/rauer Haut und 
eine intensive Pflege nach der Sonne.
Auch geeignet als Gesichtsmaske. 

Für ein neues Wohlbefinden und streichelzarte Haut sorgen 
mineralreiches Wasser, cremende Pflanzenöle (kbA), ungebleichte 
Bienenwachse, tiefenwirksame Vitamine wie Panthenol und Toco-
pherol, ein natürliches Vitamin E als Antioxidant und UV-Schutz, 
sowie Bartflechtenextrakt, Komponenten aus ätherischen Ölen, 
Zedernöl, Öl aus den Früchten des Pfefferbaums (nachhaltiger 
Anbau).
Als Gesichtsmaske: Creme dick auftragen, nach 10-30 Min. Ein-
wirkzeit überschüssige Creme abnehmen, Rest gut einmassieren.

Eine Creme die in jeden Haushalt gehört.
 
 
Erhältlich im 15, 50 und 100 ml Spender und im 200 ml Tiegel.
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Ein seidiges Creme-Serum zur intensiven Hautpflege 
im empfindlichen Augenbereich. Sorgt durch seine ex-
klusiven, basischen Wirkstoffkombinationen für mehr 
Hautelastizität, Straffung aber auch Geschmeidigkeit.
Ein Pflegeprodukt das in Verbindung mit der OVIMED 
Gesichtspflege für noch mehr Ausdruck und Ausstrah-
lung sorgt. 
Die Vitamine E+F, beste Bio-Öle und Extrakte, Xantan, 
pflanzliches Glycerin, Aloe Vera und spezielle Lipide 
bilden die wertvolle Basis. 
Zuckerrüben Extrakt ist für seine feuchtigkeitsspen-
dende Langzeitwirkung bekannt, Schilfrohr Extrakt 
wirkt hautberuhigend, Baobab Extrakt strafft die Haut.
Nach der basischen Reinigung möglichst morgens und 
abends die Augenpartie mit einer leichten Massage 
verwöhnen. Zudem eine sehr gute Augen Make-up 
Unterlage.

Erhältlich im 15 ml Spender.

·	 Pflanzlichem Sauerstoffaktivator für die Zellatmung und den
	 Zellstoffwechsel.
·	 In Lecithin eingebettetes und dadurch sehr wirksames
	 Q10 als Zellmembranschutz und Radikalfänger.
·	 Beruhigender und die Haut straffender Extrakt aus dem
	 Fruchtfleisch des Baobab Baumes.
·	 Reiner Bienenhonig, reizlindernden und feuchtpflegend.
·	 Aloe Gel, pflanzliche Proteine, ätherische Öle und weitere
	 hochwertige Inhaltsstoffe, können in der Haut ihre
	 regenerierende Wirkung entfalten.

Das sehr ergiebige Serum eignet sich für den ganzen Körper, 
hauptsächlich jedoch für Gesicht,  Dekolleté-, Brust-, Cellulitebe-
reich und die Handrücken. Möglichst täglich morgens und/oder 
abends nach der basischen Reinigung sanft einmassieren. Danach 
das OVIMED Körperfluid oder eine der Cremes dünn auftragen. 
Sie erleben ein tolles Hautgefühl.

Erhältlich im 15 ml und 50 ml Spender.

Bio-basisch, sensitiv. Anti-Aging 
Augen-Intensivpflege · pH ca. 7,5

Bio-basisch, sensitiv, Anti-Aging
Sauerstoff Q10-Serum · pH ca. 7,3

Augenintensivpflege für eine jugendlich frische 
Ausstrahlung. Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 22760015

Ein Anti-Aging Serum das nicht nur Ihre Haut strahlen 
lässt. Dermatologisch und allergologisch mit „sehr gut“ 
getestet.

Art.-Nr. 2273....

Anti-Aging
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Bio-basisch, sensitiv
Vitamin Handschutzcreme · pH ca. 8,0

Bio-basisch, sensitiv 
Lippenbalsam · pH ca. 7,5 

Nährt und pflegt die beanspruchte Haut an Händen und 
Füßen.  Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2268....

Nachhaltige Pflege für trockene, spröde Lippen.  
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 22690008

Fein abgestimmte Komponenten zur Hautpflege und das spezielle
OVIMED Verarbeitungsverfahren sorgen für eine optimale Versor-
gung der Haut. Ein wichtiges Qualitätsmerkmal dieser Creme: Sie 
zieht schnell ein und fettet nicht. Die Haut wird geschmeidig und 
hat ein gepflegtes Aussehen.
Die Handschutzcreme eignet sich zudem zur Pflege von trockener 
und rissiger Haut, z.B. an den Ellbogen und Fersen und ist gleich-
zeitig eine ideale Creme für die Füße und Beine.

Palmöle, ätherische Öle, pflanzliche Wachse, Panthenol Provita- 
min B5 und Tocopherol (= natürliches Vitamin E als Antioxi-
dant und UV-Schutz) schützen und pflegen die Haut. Frei von 
synthetischen Farb- und Konservierungsstoffen. Duftkomposition 
mit ätherischen Ölen.

Erhältlich im 50 und 100 ml Spender. 

Für zarte, geschmeidige Lippen.
Die OVIMED Lippenpflege schützt, pflegt nachhaltig und lässt
sich sanft und leicht mit der speziell geformten Tubenmündung
auftragen.
Auch zur Pflege bei Herpes.
Hochwertige Pflanzenöle, tiefenwirksame Vitamine, Extrakte und
ätherische Öle sorgen für wunderschöne, zarte Lippen. Frei von
synthetischen Farb- und Konservierungsstoffen.

Erhältlich in der 8 ml Tube. 

Hand- & Lippenpflege



Bio-basisch, sensitiv
Getönte Tagescreme Natürliche Frische · pH ca. 8,0 

Bio-basisch, sensitiv 
Getönte Tagescreme Sanfte Bräune · pH ca. 8,0

Natürlicher, frischer Teint plus Pflege.  
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet
 

Art.-Nr. 2266....

Sanft sonnengebräunter Teint plus Pflege. 
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2267....

Zum Optimieren des Hautbildes. Spendet Feuchtigkeit und sorgt für eine natürliche Ausstrahlung des Teints. Die Haut 
wirkt deutlich gesünder, vitaler und frischer. Mineralpigmente erzeugen die Tönung und unterstützen die Lichtschutzwir-
kung.

Natürliches Vitamin E und Rosmarin Extrakt aus kontrolliert biologischem Anbau (kbA) sind vorzügliche Radikalfänger 
und helfen der Haut beim Schutz vor umweltbedingten Belastungen. Cremende Ölkomponenten wie Sojaöl (kbA), feucht-
pflegendes Avocadoöl, Sheabutter, Capuacu Butter und pflanzliche Flüssigwachse optimieren den Lipidmantel der Haut 
und machen sie geschmeidig. Aloe Vera Gel wirkt beruhigend, spendet Feuchtigkeit und beugt Reizungen vor.
Ohne Konservierungsstoffe: Die Haltbarkeit wird durch ein Lavendel Extrakt in reinem Weingeist erreicht. Lavendel ist 
zudem für seine beruhigende Wirkung bekannt.

Anwendung:
Dünn auftragen und idealerweise vorher eine OVIMED Pflegecreme oder Körperfluid unterlegen.

Erhältlich im 15 und 50 ml Spender.

20

Getönte Tagescremes
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Belebendes, rein biologisches Pflanzenöl. 
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2230....

Beruhigendes, rein biologisches Pflanzenöl.  
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 2233....

Mit hochwertigem, furocumarinfreiem Bergamotteöl, pflegende 
Jojoba- und Sojaölen (kbA), Vitamin C und E als Antioxydantien 
und UV-Schutz und ätherischen Ölen. Frei von Farb- und 
Konservierungsstoffen sowie von Mineralölen und Silikonen.

Die Öle eignen sich für reine Massagen und zur Anwendung bei trockener, entzündlicher Haut. Ideal auch für partielle Anwen-
dungen, z.B. an den Händen, Ellbogen und Knien, Füßen und anderen trockenen Hautpartien. Die Anwendungen können täglich 
durchgeführt werden.
Anwendung:
Um die Haut optimal aufnahmefähig zu machen, ist  eine vorausgehende basische Reinigung von Vorteil, denn nun können die 
mineralisierenden und vitalisierenden Wirkstoffe tief in die Haut eindringen. Danach entweder nur eines der Öle einmassieren 
oder eine Fluid/Öl Massage durchführen. Die Anwendungen sind jedoch auch einige Stunden nach der Reinigung noch möglich.
Die basische Fluid/Öl Massage:
Zuerst OVIMED Körperfluid gut in die trockene Haut einmassieren.
Nun folgt entweder eine stimmungsaufhellende Massage mit Bergamotteöl oder eine wohltuend beruhigende, ausgleichende 
Massage mit Lavendelöl. das Einschleusen von Nährstoffen wird durch das Fluid unterstützt. 
Wirkung der basischen Fluid/Öl Massage:
Die Haut wird glatt und geschmeidig ohne sie zu verschließen. Das Bindegewebe und sämtliche Hautfunktionen werden positiv 
beeinflusst. Sie haben sehr gute Massageeigenschaften und hinterlassen durch die vorausgehende Anwendung mit Körperfluid 
keinen unangenehmen Fettfilm.
Erhältlich in der 100, 250, 500 und 1.000 ml Flasche, sowie im 5-Liter-Kanister. 

Beruhigendes Lavendelöl, gewonnen aus frischen Lavendelblüten. 
Wertvoll pflegende Jojoba- und Sojaölen (kbA), Vitamin C und E 
als Antioxydantien und UV-Schutz und ätherischen Ölen. 
Frei von Farb- und Konservierungsstoffen sowie von Mineralölen 
und Silikonen.

Körper- & Massageöle

 
Körper- und Massageöl mit Bergamotte
pH neutral

Körper- und Massageöl mit Lavendelöl 
pH neutral
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Deodorant & deodorierende Pflege

Bio-basisch, sensitiv 
Deo-Stick · pH ca. 9,5

Bio-basisch, sensitiv 
Lotion naturelle pour peau sensible 
mit Deo-Wirkstoff · pH ca. 7,5

Sicheres Deodorieren ohne Aluminiumsalze, Farb- und 
Konservierungsstoffe. 
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet

Art.-Nr. 22750040

Diese einmalige Sprühlotion für normale, trockene 
und sensible Haut deodoriert und pflegt zugleich. 
Dermatologisch und allergologisch mit „sehr gut“ 
getestet.

Art.-Nr. 2215....

Bio-Wirkprinzip: Pflanzliche Extrakte verhindern den en-
zymatischen Abbau von Schweiß. Dadurch entstehen erst 
gar keine Abbauprodukte die Körpergeruch auslösen.
Salbei Extrakt, ätherische Öle, Lavendelöl, Propylenglykol 
auf Maisbasis, sorgen für eine äußerst gut verträgliche, 
feuchtpflegende Wirkung, auch auf empfindlicher Haut.

Erhältlich als 40 ml Deo-Stick.

Sanfte Pflege bei empfindlicher Haut, Hautreizungen und 
Schweißbildung. Ideal auch nach der Rasur bzw. Haar- 
entfernung. Lässt sich durch den Sprühkopf fein auf die 
Transpirationszonen wie Füße, Intimbereich und Ach-
selhöhlen aufsprühen. Kann leicht einmassiert werden. 
Die Extraktmischung aus pflanzlichem Glycerin, hoch-
wertigen Bohnen des arabischen Kaffeebaumes und 
Blättern des Honigbaumes sorgen für eine deodorierende 
und gleichzeitig hautpflegende Wirkung. Pflegende 
Substanzen wie Süßholzwurzel Extrakt, Urea, Panthenol 
Provitamin B5 und reiner Pflanzenalkohol mit ätherischen 
Ölen sorgen für ein wohltuendes Hautgefühl.

Erhältlich in der 150 ml Sprühflasche. Zu den Nach-
füllgrößen 500 und 1.000 ml sind Sprühflaschen 
erhältlich.
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Extrakte
Bio-sensitiv  
Extrakte · pH ca. 6,0
Gewinnung durch Kaltextraktion. 
Natürlich und unverfälscht. 
Pappelknospen Extrakt	 Art.-Nr. 22510050
Benediktenkraut Extrakt	 Art.-Nr. 22520050
Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol	 Art.-Nr. 22530050
Zeckenschutz	 Art.-Nr. 22540050

Durch Beimischen der Extrakte kann die Wirkung der Lotionen individuell auf die Bedürfnisse der Haut eingestellt wer-
den, z.B. bei starken Hautreizungen oder übermäßig trockener/fettiger Haut/Kopfhaut.
Die Extrakte können folgenden Pflegeprodukten beigemischt werden: 
Kopfhautlotionen: Haar Aktiv Lotion, Haar Aktiv Konzentrat und Natural sensitive Lotion
Gesichts und Körperlotionen: Lotion naturelle pps und Lotion minerale.
Durch entsprechendes Beimischen erhöhen die Extrakte die Wirkung der genannten Lotionen.
Pappelknospen Extrakt: Stimulierend bei trockener, schuppiger Haut.
Benediktenkraut Extrakt: Beruhigend. Bei fettiger, unreiner, gereizter und schuppiger Haut.
Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol: Bei gereizter, empfindlicher und geröteter Haut. 
Empfohlenes Mischungsverhältnis:
Auf 75 ml ca. 2 Pipetten, auf 150ml ca. 4 Pipetten, auf 250 ml ca. 7 Pipetten. 
Bei starken Hautproblemen können die Extrakte in der OVIMED Applikatorflasche höher dosiert werden: 
Applikatorflasche zur Hälfte mit Lotion füllen und 10 bis 20 Pipetten des Extraktes beimischen.
Beispiele der häufigsten Dosierungen:
Trockene Kopfhaut, Haarausfall, Hautreizungen: 
Haar Aktiv Konzentrat 75 ml, plus 1 Pipette Pappelknospen Extrakt und 1 Pipette Süßholzwurzel Extrakt.
Schuppen und sehr trockene Kopfhaut: 
Natural sensitive Lotion oder Haar Aktiv Lotion 150 ml, plus 4 Pipetten Pappelknospen Extrakt.
Fettige Kopfhaut und Hautreizungen: 
Haar Aktiv Lotion 150 ml, plus 2 Pipetten Benediktenkraut und 2 Pipetten Süßholzwurzel Extrakt.
Fettige Gesichtshaut  mit starken Hautreizungen und Rötungen: 
Die Applikatorflasche mit Sprühkopf (kostenlos beim Erwerb eines Extraktes) etwa zur Hälfte mit Lotion naturelle pps 
befüllen und 10-20 Pipetten Benediktenkraut Extrakt hinzugeben. Mischungsmöglichkeit bis 1:1, in seltenen Fällen 
auch pur. Zusätzlich kann  man morgens und/oder abends mit einer 1:1 Lösung das Gesicht abtupfen. Anschließend 
(nur abends) die Reichhaltige Pflegecreme dünn auftragen. Mehr dazu auf Seite 30.

Beimischungsempfehlung Ihres Beraters:
_______ Pipetten Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol auf_________________ml____________________________

_______ Pipetten Pappelknospen Extrakt                     auf_________________ml____________________________

_______ Pipetten Benediktenkraut Extrakt                   auf_________________ml____________________________

Zeckenschutz:
Süßholzwurzel Extrakt mit Panthenol und Lavendelöl: 
Was Zecken überhaupt nicht mögen, ist der Duft des Süßholzwurzel Extraktes mit Lavendelöl.
Anwendung bei Mensch und Tier: Die mitgelieferte OVIMED Applikatorflasche ca. 1/4 mit Wasser oder einer basischen 
OVIMED Lotion befüllen und 10 Pipetten OVIMED Süßholzwurzel Extrakt mit Lavendelöl beimischen.
Die Konzentration kann auch stärker oder schwächer sein, je nach Intensität des Schutzes den Sie benötigen.
Am wichtigsten ist das Einsprühen der Beine. Wir empfehlen alle restlichen, unbedeckten Teile des Körpers etwa alle 
2-3 Stunden zu besprühen. Vergessen Sie nicht den Kopf- und Nackenbereich.



Fast alle Kopfhaut- und Haarprobleme sind „hausgemacht“

Unsere jahrzehntelange Erfahrung hat gezeigt: Falsche Pflegeprodukte, chemische und physikalische 
Einflüsse, um nur einige zu nennen, können zu vielfältigen Kopfhautproblemen führen.
Umsteigen auf OVIMED lohnt sich, denn in den meisten Fällen wachsen nur aus einer gesunden Kopfhaut 
schöne Haare. Hinzu kommt ein Nebeneffekt: Die Haare haben nach einer basischen Anwendung mehr Stand 
und Fülle! Einmal erlebt, wollen die meisten Anwenderinnen und Anwender nicht mehr darauf verzichten. 
Sollen die Haare nicht kräftiger werden, empfehlen wir unser hautneutrales Shampoo, siehe Seite 10 und 26.

Mehr Volumen im Haar

Wenn es Bio sein soll und Sie ein leichtes Volumen
erwarten, verwenden Sie das „Bio-basisches
Duschgel+Shampoo“. Erwarten Sie etwas mehr
Volumen, empfehlen wir das naturnahe „Basisches
Pflegeshampoo“.

Egal für welches der Beiden Sie sich entscheiden, Sie
können sich damit nicht nur die Haare reinigen, son-
dern auch Gesicht und Körper.

Anwendung bei längeren, pflegebedürftigen Haaren
Bitte beachten Sie die Hinweise zur basischen 
„Pflege- und Langhaarwäsche“ auf Seite 9.

Hairpower mit dem Volumenduo
Das Volumenduo besteht aus:
„Bio-basisches Duschgel+Shampoo“ (leichtes Volumen) 
oder 
„Basisches Pflegeshampoo“ (mehr Volumen) 
und 
der Haar Aktiv Lotion für die Kopfhaut.

Die Haar Aktiv Lotion wird nach der Haarwäsche in
die Kopfhaut einmassiert. Danach die Haare in die
gewünschte Form bringen, fertig. Stylingprodukte oder
Haarfestiger können zusätzlich verwendet werden.

Kopfhaut- und Haarpflege siehe Seite 25-28. 
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Kopfhautpflege
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Bio-basisch
Haar Aktiv Lotion · pH ca. 7,8    

Bio-basisch
Haar Aktiv Konzentrat · pH ca. 7,9    

Bio-basisch, sensitiv 
Natural sensitive Lotion · pH ca. 7,5  

Sorgt für ein ausgeglichenes Kopfhautmilieu 
und kann den natürlichen Haarwuchs durch den 
Lupinenextrakt, das pflanzliche Glycerin und einer 
Komposition mit ätherischen Ölen begünstigen.
Möglichst immer nach der OVIMED Haarwäsche 
oder der Osmoseanwendung in die Kopfhaut 
einmassieren. Bei normaler bis trockener Kopfhaut 
intensiv, bei fettiger sanft und beruhigend 
massieren. Bei täglicher Haarwäsche und wenn 
die Wirkung intensiver sein soll empfehlen wir 
eine Wechselanwendung mit dem Haar Aktiv 
Konzentrat. 

Durch beimischen von OVIMED Extrakten kann die Wirkung der drei Pflegeprodukte individuell auf die 
jeweiligen Kopfhautbedürfnisse eingestellt werden, z.B. bei Hautreizungen mit Süßholzwurzel Extrakt. 
Siehe Seite 23.
Kopfhautlotion und After Shave in einem: 
Die Haar Aktiv Lotion und die Natural sensitive Lotion sind durch ihre hautpflegenden Eigenschaften
auch beliebte After Shave‘s. 
Erhältlich in der 150 ml Auftrageflasche. 
Zu den 500 und 1000 ml Nachfüllgrößen sind Applikatorflaschen erhältlich. 

Pflegt und unterstützt die elementaren Funkti-
onen der Kopfhaut bei Haarausfall.
Ein Konzentrat das möglichst 2-3 x pro Woche
oder auch häufiger, immer nach der OVIMED 
Haarwäsche oder der Osmoseanwendung, in 
die Kopfhaut einmassiert wird.

Bei täglicher Haarwäsche kann es auch im 
Wechsel mit der Haar Aktiv Lotion oder der 
Natural sensitive Lotion angewendet werden.

Erhältlich in der 75 ml Auftrageflasche. 
Zu den 250, 500 und 1.000 ml Nachfüll-
größen sind Applikatorflaschen erhältlich.

Pflegende Substanzen wie Lavendelöl, Süßholz- 
wurzel Extrakt, Urea, Panthenol Provitamin B5,
pflanzliches Glycerin und pflanzlicher Alkohol
mit ätherischen Ölen wirken sanft und beruhigend.
Bei sehr feinen Haaren:
Bitte gezielt auf die Kopfhaut auftragen. Die in-
tensiven, hautpflegenden Inhaltsstoffe können die 
Haare etwas beschweren. Möglichst immer nach 
der OVIMED Haarwäsche oder der Osmosean-
wendung sanft einmassieren. Wenn die Wirkung 
intensiver sein soll, ist eine Wechselanwendung 
mit dem Haar Aktiv Konzentrat empfehlenswert.

Bei empfindlicher, gereizter 
Kopfhaut, Rötungen, Schuppen.
Dermatologisch und 
allergologisch mit „sehr gut“ ge- 
testet. Verbleibt auf der Kopfhaut.

Art.-Nr. 2213....

Basische Kopfhautpflege mit dem
Extrakt der weißen Lupine.
Dermatologisch und allergologisch 
mit „sehr gut“ getestet.
Verbleibt auf der Kopfhaut.

Art.-Nr. 0011....

Basische Kopfhautpflege mit hoch-
dosiertem Extrakt aus der weißen 
Lupine. Dermatologisch und allergo-
logisch mit „sehr gut“ getestet.
Verbleibt auf der Kopfhaut.

Art.-Nr. 0012....
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Naturnah - Serie für die Haare
Kurspülung mit Lärchenextrakt · pH ca. 4,1   

Seidiger Glanz, Schutz und Aufbaupflege. 
Auch für gefärbtes, trockenes, sprödes oder langes Haar 

Art.-Nr. 0061....

Gefärbtes, trockenes, sprödes oder langes Haar: Vor der Haarwä-
sche die trockenen, pflegebedürftigen Haare mit der Kurspülung 
eincremen. Mit verdünntem OVIMED Shampoo waschen und reini-
gen. Bei Bedarf anschließend nochmals anwenden und ausspülen.
Als Haarkur: Nach der Haarwäsche in die Haare einkneten, 5 bis 
10 Minuten einwirken lassen. Ausspülen. 
Feines Haar: Kurspülung sparsam verwenden.
Der enthaltene Lärchenextrakt gibt dem Haar seidigen Glanz, ohne 
es schwer zu machen.

Erhältlich in der 100, 250, 500, 1.000 ml Flasche, sowie im
5-Liter Kanister.

Shampoo und  Kurspülung

Bringt Glanz ins Haar ohne die Kopfhaut zu belasten.
Bei Kopfhautproblemen sind Wechselanwendungen mit einem der 
basischen OVIMED Shampoos bzw. das Anwenden von Osmose 
Gel ratsam.
Zitronensäure, Zitronenöl, milde Waschrohstoffe, ätherische 
Öle, Weizenproteine und Panthenol sorgen für eine schonende 
Haarwäsche. Zur Unterstützung bei der Haarpflege empfehlen wir 
unsere Sprühkuren und/oder die Kurspülung mit Lärchenextrakt.

Erhältlich in der 100, 250, 500, 1.000 ml Flasche, sowie im
5-Liter Kanister. 
Mehr Informationen zum hautneutralen Shampoo auf Seite 10.

Naturnahe Pflegeserie
Hautneutrales mildes Pflegeshampoo · pH ca. 6,5

Für pflegebedürftige, trockene und lange, auch che-
misch behandelte Haare. Für die tägliche Haarwäsche.
Dermatologisch und allergologisch mit „sehr gut“ 
getestet.
Art.-Nr. 0033....



Intensive 2-Phasen Sprühkur · pH ca. 2,5Aufbau Sprühkur · pH ca. 5,5

Schutz und Pflege für strapazierte, glanzlose, schwer 
kämmbare und chemisch behandelte Haare.  

Art.-Nr. 09230100 (100 ml)
            02280250 (250 ml)

Seidiger Glanz, Spannkraft und gute Kämmbarkeit für jeden 
Haartyp. Stabilisiert Haarfarben und Dauerwellen. Mit UV- 
und Hitzeschutz. 
Art.-Nr. 02060100 (100 ml)
           02070250 (250 ml)

Zwei Phasen für gesunde Haare: Phase 1 baut das Haar auf und
versorgt es mit Nährstoffen, Phase 2 glättet und repariert die
Schuppenschicht. Vor Gebrauch schütteln! Kann sowohl nach
der Haarwäsche im handtuchtrockenen als auch zwischendurch
im trockenen Haar angewendet werden. Nicht ausspülen. Kann
auch vor der basischem Haarwäsche als Haarschutz ins trockene
Haar gesprüht werden. Als Intensivpflege mit der OVIMED
Aufbau Sprühkur kombinieren: Nach der Haarwäsche erst die
Aufbau Sprühkur, dann die 2-Phasen Sprühkur gut einkneten.
Die enthaltenen hochwertigen Inhaltsstoffe wie Pro Vitamin B5 
und Ingwerextrakt sorgen gemeinsam mit neuartigen, auswasch-
baren Silikonölen für eine gute Oberflächenstruktur.

Erhältlich in der 100 und 250 ml Sprühflasche.

Kann sowohl nach der Haarwäsche im handtuchtrockenen als 
auch zwischendurch im trockenen Haar angewendet werden.
Ideal auch als Haarschutz vor der basischen Haarwäsche. 
Zur Intensivpflege mit der OVIMED 2-Phasen Sprühkur kombi-
nieren: Nach der Haarwäsche erst die Aufbau Sprühkur, dann die 
2-Phasen Sprühkur gut einkneten.
Die enthaltenen pflanzlichen Inhaltsstoffe wie Gurken- und 
Aloe-Vera-Extrakte bauen zusammen mit D-Phantenol Pro Vita-
min B5 die Haarstruktur auf.

Erhältlich in der 100 und 250 ml Sprühflasche.

Optimale Anwendung:  Sprühkur zuerst in die Hand sprühen und dann in die Haare einkneten.
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Sprühkuren
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Nahrungsergänzungsmittel
mit Vitaminen und Mineralstoffen
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Anwendung:
Zur Gesunderhaltung des Haarbodens und der Haare
sowie spröder, brüchiger Nägel.
1 Kapsel täglich (Empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht
überschritten werden).
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung
sowie eine gesunde Lebensweise.

Zusammensetzung pro empfohlener 
Tagesverzehrmenge (1 Kapsel):
· Vitamin C        |   60 mg        |   75 % NRV
· Biotin             | 150 μg         | 300 % NRV
· Vitamin E        |   10 mg α-TE |   83 % NRV
· Vitamin A        | 800 μg RE    | 100 % NRV
· Zink                |    7 mg         |   70 % NRV
· Bambuspulver  | 200 mg         |    */*
· Silizium           |   50 mg         |    */*        

	NRV=Nährstoffbezugswert gemäß Lebensmittel

	 informationsverordnung, 

	 */* = keine Empfehlung vorhanden.

OVIMED Kraft- und Vitalkapseln  
für gesunde Haare und Nägel
* Multicenterstudie in 102 deutschen, podologischen und dermatologischen Praxen und 
  Instituten zwischen Feb. 2009 – Nov. 2010

Art.Nr. 8100....

Enthält:
Zink trägt zur Erhaltung gesunder Nägel und Haare bei, Biotin (Vitamin H) 
zur Erhaltung gesunder Haare, Vitamin C unterstützt die Kollagenbildung 
für die normale Funktion der Knochen und Knorpel, Vitamin E hilft, Zellen 
vor oxydativem Stress zu schützen, Vitamin A trägt zur Erhaltung einer 
normalen Haut bei.

Studie:
Eine breit angelegte Multicenterstudie (*) mit 342 Probanden hat gezeigt: Die 
Dreimonatskur mit OVIMED Kraft- und Vitalkapseln verbessert die Festigkeit 
und Elastizität, das Wachstum und das äußere Erscheinungsbild bei Haaren 
und Nägeln in der Beurteilung der Anwender um 39 bis 71 Prozent *.

Eine Monatspackung enthält 30 Kapseln.
Erhältlich in folgenden Mengen: 30, 60, 90 oder 120 Kapseln



30

Unreine, gereizte Haut 
Reinigen: Bio-basisches Duschgel + Shampoo. Alternativ fürs Gesicht:   
	      Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nähren: Nach der basischen Reinigung empfehlen wir für den Tag die Lotion naturelle pps mit 
Benediktenkraut Extrakt. Nachts die Reichhaltige Pflegecreme (evtl. nach dem bio-basischen Osmose 
Gel). Tagsüber wenn es geht keine Cremes verwenden. Sie könnten Schmutzpartikel aus der Luft stärker 
anziehen, was zu noch mehr Hautreizung führen kann.

Empfindliche, trockene Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo, Alternativ fürs Gesicht:   
	      Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nähren: Körperfluid, Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator, Reichhaltige Pflegecreme. Tonisieren 
mit Lotion naturelle.

Altersflecken/Couperose
Reinigen: Basisches Duschgel Ihrer Wahl. Alternativ fürs Gesicht:   
	      Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nähren: Je nach Hauttyp, siehe Anti-Aging. 

Anti-Aging 
Basische Pflege ist eine der besten Anti-Aging Methoden.
Reinigen: Basisches Duschgel Ihrer Wahl. Alternativ fürs Gesicht:   
	      Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nähren: Je nach Hauttyp empfehlen wir eines oder mehrere der folgenden Produkte: Körperfluid, Hydro-
Regenerant mit Sauerstoffaktivator, Sauerstoff Q10 Serum, Reichhaltige Pflegecreme und/oder auch 
tonisieren mit einer der Lotionen.

Babypflege
Die bio-basische sensitiv-Serie ist auch für empfindliche Babyhaut geeignet. Optimale Pflege mit nur 
3-4 Produkten.
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Nähren: Körperfluid, Reichhaltige Pflegecreme und/oder Körper- und Massageöl.

Cellulite
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl, Intensivkur mit Osmose Gel.
Nähren: Körperfluid und/oder Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator und/oder eine der Lotionen.

Vorsprung durch Erfahrung · Anwendungstipps und Praxisratschläge
Gesichts- und Körperpflege
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Gesundes deodorieren ohne Aluminiumsalze 
Unser Bio-basischer Deo Stick ist eines der absoluten Lieblingsprodukte unserer Kunden. Deo Stick und 
basische Körperpflege ergänzen sich hervorragend.
Denken Sie dabei auch an die Intensivanwendungen mit Osmose Gel.

Gerötete, gereizte Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo, alternativ fürs Gesicht:   
	      Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nähren: Körperfluid und/oder Lotion naturelle pps, evtl. Süßholzwurzel Extrakt beimischen, 
Pflegecremes je nach Hauttyp oder Hautzustand.

Fettige Haut
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, alternativ fürs Gesicht:   
              Bio-basischer Reinigungsschaum. Intensivkur mit Osmose Gel.
Nähren: Lotion minerale mit Benediktenkraut Extrakt, evtl. Körperfluid und Feuchtpflegecreme.

Schwere Füße und Beine
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl, Intensivkur mit Osmose Gel über Nacht. 
Nähren: Körperfluid, Lotion naturell pps (auch mit Deowirkstoff erhältlich).

Lippenpflege, Herpes
Fettstifte können cremesüchtig machen und die Haut immer mehr austrocknen. Unser bio-basischer 
Lippenbalsam sorgt für glänzende, geschmeidig zarte Lippen schon nach den ersten Anwendungen.
Auch zur Pflege bei Herpes. Möglichst schon bei den ersten Anzeichen mehrmals täglich dünn auftragen.

Normale Haut
Reinigen: Duschgel Ihrer Wahl. 
	      Alternativ fürs Gesicht: Bio-basischer Reinigungsschaum.
Nähren: Je nach Pflege- und Hauttyp Körperfluid, Feuchtpflegecreme oder Hydro-Regenerant mit 
Sauerstoffaktivator und/oder Sauerstoff Q10-Serum. Zum Tonisieren eine der beiden Lotionen.

Rasieren/Haarentfernung
Basische Shampoos, Dusch- und Osmose Gele eignen sich auch als Rasierschaum für Sie und Ihn. Als 
After Shave sorgen Lotion minerale und Lotion naturelle pps für die „flüssige“ Pflege. Für die angenehm 
cremende Pflege sorgen das Körperfluid und die Cremes.

Vorsprung durch Erfahrung · Anwendungstipps und Praxisratschläge
Gesichts- und Körperpflege
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Sehr trockene Haut, rissige Haut, Schrunden usw.
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo 
Nähren: Körperfluid unterlegen, danach die sehr trockenen Stellen zusätzlich mit der „Reichhaltige 
Pflegecreme“ behandeln. 
Variante basische Massage: Körperfluid/Bio-Körper- und Massageöle, Siehe Seite 21.

Schwangerschaft
Besonders in der Schwangerschaft ist die basische Körperpflege wichtig und überaus wohltuend. Sei es 
bei Haarausfall, müden Beinen oder Haut- und Haarproblemen.
 
Sonnenbaden, Sonnenschutz, Sonnenbrand und After Sun
Bei intensiver Sonneneinwirkung geht es nicht ohne ein herkömmliches Sonnenschutzmittel. Ergänzend 
sollten Sie unbedingt Ihre Haut nach der OVIMED Methode pflegen. 
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo. 
After Sun: Zum Nähren und Beruhigen der Haut, auch wenn es schon Hautrötungen gibt, eignen sich 
sowohl das Körperfluid als auch die Lotion naturelle pps.
Noch intensiver pflegen die Feuchtpflegecreme oder die Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator.
Sehr intensive Pflege in Verbindung mit eher trockener Haut: Sauerstoff Q10-Serum in Verbindung 
mit der Reichhaltigen Pflegecreme.
Tocopherol: Unsere Cremes und das Körperfluid enthalten Tocopherol. Dieses natürliche Vitamin E ist 
als Radikalfänger bekannt.

Tages- und Nachtpflege
Durch die basische Methode bedarf es keiner speziellen Tages- oder Nachtpflege. Verwöhnen Sie Ihre 
Haut jeweils nach Ihrem Empfinden mit einem der OVIMED Pflegeprodukte. Das kann stimmungsab-
hängig, hautspezifisch und jahreszeitlich sowie temperaturabhängig sein. Lassen Sie sich von Ihren 
Wohlfühlgedanken leiten.

Trockene Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo 
Nähren: Körperfluid, Hydro-Regenerant mit Sauerstoffaktivator, Reichhaltige Pflegecreme. Zum 
Tonisieren Lotion naturelle pps, evtl. mit Pappelknospen Extrakt.

Keine Regeln ohne Ausnahmen
Alle Informationen beruhen auf sehr langer Praxiserfahrung, doch jeder Mensch kann anders reagieren. 
Achten Sie daher bei den Anwendungen auf die Signale Ihrer Haut und Ihres Körpers. 
Es kommt zwar sehr selten vor, doch sprechen Sie Ihren OVIMED-Berater an, wenn Ihre Haut überre-
agieren sollte.

Vorsprung durch Erfahrung · Anwendungstipps und Praxisratschläge
Gesichts- und Körperpflege
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Die OVIMED Wirkungsweise
Basische Pflege ist sehr wertvoll bei Kopfhautproblemen wie Schuppen, gereizter, trockener oder fettiger 
Kopfhaut und auch pflegeunterstützend bei Psoriasis und bei Haarausfall. Das basische Wirkprinzip ver-
hilft außerdem feinen, schütteren Haaren zu mehr Stand und Fülle.

Kopfhautprobleme sind oft „hausgemacht“
Haarpflegeprodukte sind richtigerweise sauer, deshalb gehören sie nur in die Haare und nicht auf die 
Kopfhaut!
Das erfolgreiche OVIMED Kopfhaut- und Haarpflegesystem unterscheidet zwischen basischer 
Kopfhautpflege und saurer Haarpflege. Es ist sehr einfach in der Anwendung und effektiv im Ergebnis.

OVIMED Osmose Gele auf Seite 11-13
Gönnen Sie Ihrem Haarboden etwas Besonderes. 

OVIMED Hairpower, die natürliche Methode zu mehr Haarfülle 
Mehr Haarvolumen ist eine angenehme Nebenerscheinung basischer Pflege.
Die basische Ausrichtung unserer Shampoos und der Kopfhautlotionen Haar Aktiv Lotion und Haar Aktiv 
Konzentrat,  können die Haare etwas kräftigen und zu mehr Haarvolumen führen. Die Anwendung ist 
bei kürzeren Haaren einfach, bei längeren Haaren sollte man einige einfache Regeln beachten. 
Der kleine Mehraufwand lohnt sich, siehe Seite 9 und 24. 

Unterstützende Pflege bei Haarausfall
Reinigen: Basisches Shampoo/Duschgel je nach Kopfhautzustand, 8-14-tägig Osmose Gel.
Nähren der Kopfhaut: Bei starkem Haarausfall Haar Aktiv Konzentrat, sonst Haar Aktiv Lotion
oder Natural sensitive Lotion. Je nach Kopfhautzustand Extrakte beimischen.

Sehr wertvoll können die speziellen OVIMED Kraft- und Vitalkapseln zum Einnehmen sein, siehe Seite 28 
und Seite 29.

Gereizte Haut
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo. Osmose Gel empfehlenswert.
Nähren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion, eventuell Extrakte beimischen.

Fettige Kopfhaut, mit und ohne Schuppenbildung
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, wenn möglich 8-14-tägig Osmose Gel. 
Nähren der Kopfhaut: Haar Aktiv Lotion, 4 Pipetten Benediktenkraut Extrakt beimischen. 
Bei zusätzlichem Juckreiz: weitere 4 Pipetten Süßholzwurzel Extrakt der Lotion beimischen.

Vorsprung durch Erfahrung · Anwendungstipps und Praxisratschläge
Kopfhaut- und Haarpflege
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Trockene Kopfhaut, auch in Verbindung mit Schuppenbildung
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo, wenn möglich 8-14-tägig Osmose Gel. 
Nähren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion.
Alternativ bei sehr trockener Kopfhaut: 4 Pipetten Pappelknospen Extrakt beimischen.

Gesunderhaltung der Kopfhaut
Reinigen: Basisches Shampoo/Duschgel nach Wahl.  Osmose Gel ab und zu empfehlenswert.
Reinigen bei langen Haaren: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo.
Nähren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion oder Haar Aktiv Lotion.

Kurze, eher feste, trockene Haare und Kopfhautprobleme 
Reinigen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo. Osmose Gel empfehlenswert.
Nähren der Kopfhaut: Natural sensitive Lotion.
Haarpflege: Sollten die Haare etwas stumpf werden, siehe Haarpflege Seite 26 + 27.

Kurze, normale bis feine und fettige Haare und Kopfhaut
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo. Osmose Gel empfehlenswert.
Nähren der Kopfhaut: Haar Aktiv Lotion. Kann nicht nur für eine gesunde Kopfhaut sorgen, sondern 
auch für mehr Haarfülle. Eventuell Extrakte beimischen.
Haarpflege: Sollten die Haare etwas stumpf werden, siehe Haarpflege Seite 26 + 27.

Kurze, geschädigte, trockene Haare
Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo.
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Nähren der Kopfhaut: Nach Bedarf, siehe Kopfhautpflege Seite 24 und
Haarpflege Seite 26 + 27.

Gesunde, mittel- bis halblange, feine Haare ohne Spannkraft
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, Osmose Gel empfehlenswert.
Nähren der Kopfhaut: Nach Bedarf, siehe Kopfhautpflege Seite 24
Haarpflege: Kurspülung , Aufbau Sprühkur. 

Vorsprung durch Erfahrung · Anwendungstipps und Praxisratschläge
Kopfhaut- und Haarpflege
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Pflegeempfehlung bei längeren Haaren, mit und ohne Kopfhautproblemen
Ab einer gewissen Länge benötigen die meisten Haare spezielle Pflege. Für ein schönes Erscheinungsbild 
sind verschiedene Bausteine wie Keratine, Aminosäuren, Schwefelverbindungen und Proteine verant-
wortlich.
Sie sorgen für gesunde Haare. Deshalb ist die OVIMED Kopfhaut- und Haarpflegemethode so erfolgreich: 
Kopfhautreinigung hautneutral (bei Kopfhautproblemen basisch) und Haarpflege sauer.

Lange, feine, leicht angegriffene Haare ohne Spannkraft
Reinigen: Basisches Pflegeshampoo, Osmose Gel empfehlenswert, Seite 11-13.
Nähren der Kopfhaut: Siehe Kopfhautpflege, Seite 25.
Haarpflege: Kurspülung , Aufbau Sprühkur, Seite 26 + 27.

Längere, angegriffene Haare
Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo. 
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Osmose Gel empfehlenswert, Seite 11-13.
Nähren der Kopfhaut: Siehe Kopfhautpflege, Seite 25.
Haarpflege: Kurspülung und Aufbau Sprühkur, evtl. 2-Phasen Sprühkur. 

Lange, stark angegriffene, schwer kämmbare Haare
Reinigen bei gesunder Kopfhaut: Hautneutrales mildes Pflegeshampoo. 
Reinigen bei Kopfhautproblemen: Bio-basisches Duschgel+Shampoo.
Osmose Gel empfehlenswert, Seite 11-13.
Nähren der Kopfhaut: Siehe Kopfhautpflege, Seite 25.
Haarpflege: Kurspülung, Aufbau Sprühkur und 2-Phasen Sprühkur.

Haare sind nach der Haarwäsche „verknotet“
Nach der speziellen Langhaarwäsche zuerst die Aufbau Sprühkur, dann die 2-Phasen Sprühkur in die 
Haare einkneten. Die Aufbau Sprühkur baut von innen auf, während die 2-Phasen Sprühkur die Haare 
versiegelt. Dank ihrer intensiven Wirksamkeit kann die 2-Phasen Sprühkur sehr sparsam eingesetzt wer-
den, Seite 27.

Pflanzenhaarfarben
Pflanzenhaarfarben sind sehr sauer. Das kann in einzelnen Fällen die Kopfhaut belasten und die Haare 
stumpf und glanzlos machen. Basische Pflegeprodukte wirken dem entgegen.

Lassen Sie sich beraten, wenn Sie unsicher sind.

Vorsprung durch Erfahrung · Anwendungstipps und Praxisratschläge
Kopfhaut- und Haarpflege



Im Internet finden Sie auf der OVIMED-Seite detailierte 
Anwendungshinweise zu
Akne	 Haarausfall
Allergien	 Juckreiz
Babypflege	 Neurodermitis
Cellulite	 Psoriasis
Ekzem	 Schuppen
Fettige Haut	 Schwangerschaft
Fettige Haare	 Trockene Haut

Auf derselben Seite gelangen Sie über einen Link zu unserer
YouTube Seite. Dort finden Sie Videoclips über die
·  Basische Haarwäsche
·  Kopfhautanwendung mit Osmose Gel
·  Celluliteanwendung mit Osmose Gel
·  Basische Gesichtspflege
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